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.TemaTndeckoe IIJIAHUPOBAHUEC 1 knacc

Ne Tema ypoxka Koin-Bo OcHOBHbIE BU/IbI JI€ATEIBHOCTH Jlata npoBeneHus |
ypoka 4acoB
o dakTryecKku
IIaHy
1. Xonp0a u Oer Nucrpykrax mo Th. Xoapba nmox cuer. Xoarba Ha HOCcKax, Ha mATKax. OOBIYHBIN
WHcTpykTax 1o oer. ber c¢ yckopenuem. Ilonsmxknas urpa «/IBa moposa». Pa3Burue cKOpOCTHBIX
Thb. 1 Ka4eCTB.
Xonan0a IoJI CUeT. Xoarba mox cuer. Xompba HAa HoOckax, Ha mgTkaXx. OOwbHbBIE Oer. ber c¢
Xonp6a Ha HOCKaX, yckopenueM. ber (30 m). IlogsukHas urpa «Bei3oB HoMmepay». [ToHaTHe «kopoTkas
2. Ha MSATKax 1 JUCTaHIMs». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAa4yeCTB.
OOb1unbIi Oer. ber ¢ Xonp0a monm cyer. Xoanbba Ha Hockax, Ha ngTkax. OObIYHBIA Oer. ber c
3. yckopenuem. ber (30 yckopenueMm. ber (30 m, 60 m). IlogBwxnas wurpa «l'ycu-neGenn». Ilonstue
M, 60 m) 1 «KOPOTKAsI TUCTAHIIUSI.
Xonpba ¢ BBICOKUM PasznoBunHoctu x0160b1. ber ¢ yckopenuem. ber (60 m). OPY. Xoas0a ¢ BEICOKUM
4, MoJIHMMaHueM Oenpa nonHuManueMm Oenpa. IloxBuxkHas urpa «Bbi3oB HOMepa». Pa3Butue CKOpOCTHBIX
1 KauyeCTB.
[Ipeokku IIpppkkn HA IIppoKKM Ha ONHOM HOTre, Ha ABYX Ha MecTe. [IpbDKKM ¢ NMPOJBMXKEHHEM BIIEPEN.
S. OJIHOM HOT€, Ha IBYX 1 OPYVY. IlogsuxHas urpa «3aiipl B OTOPOAE».

Ha MECTC.




IIpeKKH C TEOPUS Bo3nukHOBeHHE (U3NUECKON KYIbTYpHl Y ApeBHUX Jiofei. [Ipbokku
6. MPOJABUKECHUEM Ha OJJHOM HOTe, Ha ABYX Ha mecTe. [Ippikku ¢ mpoaBmxeHuemM Brepen. OPY
Brepen. OPY
IIppKOK B 1MHY € ITpsikKkH Ha oxHOM Hore, Ha ABYX Ha Mecte. lIpppkok B miumHy ¢ mecta. OPVY.
7. MecCTa. ITonBukHas urpa «JIMcsl U Kypb».
bpocok mManoro msaua Meranue Maloro Msda M3 IOJIOXKCHHs CTOS TPYIbIO IO HAIPABICHUID METaHUS.
8. Meranue MaJIoro [Tonsmxnas urpa «K cBoum duaxkam» OPY. PazButue CKOpPOCTHO-CHIIOBBIX
Ms4a CHOCOOHOCTEH.
ITonBuxHas urpa Meranue Majoro Msda M3 IOJIOKEHHs CTOS TPYAbIO 10 HANPABICHUIO METaHUS.
9. «Ilomagu B MsAY». [TonBuxknas wurpa «llomagm B Msu». OPY. Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.
Meranus manoro Metanue Manoro Msida U3 MOJIOKEHHUS CTOS IPYAbIO IO HAIpPaBICHUIO METaHWs Ha
10. Ms4a Ha 33IJaHHOE 3amanHoe paccrosiHue. [loaBuxnas urpa «Krto manbmie Opocuty». OPY. Pa3zButue
paccrosiHue. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH
[ToaBuKHBIE UTPBI. OPY. Urpsl «K cBoum Quaxkkamy», «JIBa Mmopo3a». Dctadersl. PazBurne cKopocTHO-
11. Octadetsl CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
OPY WUrpmr «Kinacc, OPY. MUrpser «Knacc, cmuphHo!». Octadersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
12. CMHPHO!». crocoOHoCTEH.
OPY. Urpsr «MeTko OPY. MUrpsel «Knacc, cmupHo!». Ocrtadersl. Pa3ButHe CKOpPOCTHO-CHUIIOBBIX
13. B IICIIBY, CIIOCOOHOCTEH.
Hrpsl «IIorpyska OPYVY. Urpel «MeTtko B 11enby, «Ilorpyska apoy3oB». Octadersl.PazBurneckopoctHo-
14. apOy30B». CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
OPYVY. Urpel «MeTtko B 1ienby, «Ilorpyska apoy3oB». Octadersl.PazBurneckopoctHo-
Hrpsl «IIorpyska o
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
15. apOy30B».




OPY. Urpsr «Metko

OPY. Urpsl «Metko B 1enb», «Krto mampme Opocut». Ocradersl. PasButne

16. B LIEJIb)» CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.
«KTo HaJblie
17. OpocuT.
TEOPUSL. Pexum s U IndHAas TUTHEHA.
18. IlonBuxkHBIE HIPBHI C bpocox msaua cHuzy Ha mecre. JloBns msua Ha Mecte. OPY. Urpa «bpocaii u
3JI€EMEHTaMu noimaii». PazButue KoopAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Oacketbona
19. JloBist Msiua Ha MecTe Bbpocoxk mMsua cHuzy Ha mecte. JIoBns Maua Ha mecte. OPY. Urpa «bpocaii u
noimaii». PazButue KoopAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
20. Urpa  «bpocait u Bbpocoxk msiua cauzy Ha mecte. Jlosist msiua Ha Mecte. OPY. Urpa «Ilepemnaua msaeit
noiMaii». B KOJIOHHAaX». Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
21 Bpocok msiua cHU3Y
Ha MecCTe.
Bbpocok msaua cHuzy Ha mecte. JloBns msya Ha mecte. I[lepemaya Msiya CHU3Y Ha
22. . mecte. OPY. Ocraderst c¢ wmsauamu. HWrpa «Msua cocemxy». PasButue
cpeAata Mida CHU3Y KOOP/IMHAIIMOHHEIX CTIOCOOHOCTEH.
Ha MECTe
23.  |OPY. Dcradersi
24. Serad
ctadeThl C MSIYaAMH.
[Tepenaua mstua causzy Ha mecte. OPY. Dcradets ¢ Mmsuamu. Urpa «Msta coceny».
Urpa «Msu cocemy».
Munu-¢pyr6om1
25. Py OOyuenue TexXHUKU Urphl QyTOona. Benenue, yaapsl Maya o BopoTaMm. YueOHas
26. urpa.

Benenue, yaaps! msiua




OOyueHue TeXHUKU BeleHHs Ms4a. Benenme msua mpaBoii Horoi. OOBeneHue

217. Obgexncrue . IPENATCTBUNA Ha CKOPOCTh. Pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTU. YueOHas Urpa.
IPENSITCTBUNA
AxpoOatuka. OcHoBHas croiika. [Toctpoenne B kojaoHHY 110 onHOoMY. ['pynnupoBka. Ilepexarsl B
28. CrtpoeBbie IpYNIUpoBKe, Jexa Ha kuBoTe. MWrpa «llpoiitm OecrrymHo». PasButhe
YIPpaXHEHUS KOOpJMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel. MHcTpykTaxk mo Th.
IIepekatsl B OcHoBHas croiika. [loctpoenue B kosioHHY 1o ogHoMy. ['pynnupoBka. Ilepekarsl B
29. IPYNIMUPOBKE,  JIeXka IpynnupoBke, Jjexa Ha xkuBote. MHWrpa «llpoittu OGecurymHo». PasBurue
Ha KUBOTE. KOOpJMHAIIMOHHBIX  crocoOHocTe. Ha3BaHMe  OCHOBHBIX  T'MMHACTHYECKHX
CHaps10B.
[Toctpoenue B
30. LIEPEHTY. I'pyn- OcHoBHast croiika. [loctpoenne B mepenry. ['pynnupoBka. IlepexaTsl B
MHPOBKA. TPYIIUPOBKE, Jeka Ha kuBote. OPY.
OPY. Urpa Urpa «CoBymika». Pa3BuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
31. «CoBymika»
Ilepekarsl B
32. IrPYNIIUPOBKE u3 OcHoBHas croiika. [loctpoenue B kpyr. I'pynnupoBka. IlepekaTsl B rpynmnupoBke
ymnopa CTOs Ha u3 ymnopa croi Ha kosneHax. OPY. MHrpa «KocmonaBTel». PasBurtue
KOJIEHSIX KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OPY. Urpa
33. «KocMoHaBTEI




PaBHOBecHeE. IlepecTpoeHue 10 3BEHBSAM, 110 3apaHEE YCTAaHOBJICHHBIM MecTaM. Pa3MblkaHue Ha
34. CtpoeBbie BBITAHYThIE Bcroponsl pyku. OPY ¢ oOpyuamu. Croiika Ha HOCKax, Ha
yIpaXxHEHUS ruMHacThuYecKoil ckameiike. [lepemarnBanue uepe3 msun. Urpa «3meiikar.
Pa3mbikanne Ha
35. BBITSIHYThIE€ BCTOPOHBI Pa3mbikaHue Ha BBITAHYTBIE B CTOpPOHBI pykH. [IoBOpoTHl Hanpaso, HaneBo. OPY ¢
pyKH. oOpyuyamu. CTolika Ha HOCKax Ha OJHOW HOr'e Ha TMMHAcCTHYeCKOM ckameiike. Mrpa
[ToBOpoTHI  HamIpaso, «He omubucs!».
36. HaJIEeBO. OPY ¢
oOpydamu
IToBopoThl  Hampaso, [ToBopoTsl HampaBo, HayieBO. BrimonHenue komann «Kiace, marom wmapii!y,
HaJIeBO «Kmnace, croii!l». OPY c¢ o6pydamu. Xoap0a MO THMHACTHYECKOW CKaMeWKe.
37. [TepemaruBanue yepe3 mMstuu. Urpa «He ommbuce!».
Brinmonnenne komanpg [ToBopoThl HampaBo, HaneBo. BrimonHeHue komana «Kmacce, marom Mapi!y,
38. «Knacc, 1arom «Knacc, croii!». OPY c¢ ob6pydamu. Xoapba MO TMMHACTHYECKOM CKaMelKke.
Mapu!», [lepemaruBanue yepes msiuu. Wrpa «3amagus».
OPY ¢ oOpyuamu. IToBopoTsl HampaBo, HaieBo. Beimonnenue komann «Kiace, marom wmapu!y,
Xonrba o «Kmacc, croii!». OPY c¢ oOpyuamu. Xonp0a MO THMHACTUYECKOW CKaMeHKe.
39. TMMHAaCTUYECKOU IlepemaruBanuie uepe3 mMsun. Mrpa «3amagHs».
CKaMmeike
OnopHbId  IPBIKOK,
40. JIa3aHue Jlazanue no rumuactuueckoil crenke. OPY B nBwxkenun. [lepenazanue dyepes KoHs.

OPY B IBUXEHUU.

Urpa «Hurtouka u uroigouka». Pa3Butue cuaoBbIx criocoOHOCTEN




Ilepenasanue  depes

41. KOHS

Jlazanne no kaHary. Jlazanue no kanary. OPY B aBmxenuu. Ilepenazanue uepes kons. rpa «durypsei».
42. OPY B nBuwxenun

Jlazanue o Jlazanne NO TMMHACTUYECKOM CTEHKE B YIIOpPE IPUCEB M CTOA HA KOJICHSX.

TMMHAaCTUYECKOU [TonrarvBanus, Jie)ka Ha >KMBOTE HAa TMMHACTUYECKOM ckamelike. [lepenezanue
43. CTEHKE B  ymoope yepe3 ropky matoB. OPY B nBwxkenuu. lIlepenezanue uepe3 koHsa. PazButue

IPUCEB U CTOSI Ha CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

Ilepenesanue  4epes Jlazanne 110 T'MMHAaCTMYECKOM CTEHKE B yIOpe IIPUCEB MW CTOA Ha
44, FOPKYy MaToB konensx.Ilepenezanue yepes ropky mato. OPY B nBmxenun. Ilepenezanue uepes

KOHS.

[Ipaguma Th  Ha [TpaBuiia moBefeHUs] HA YpOKax JbDKHOW MoAroToBku. IlepeHocka mebk criocobom
45. ypoKax JIBKHOM IIOJ1 PyKY; HaJIEBaHUE JIBDK

MOATOTOBKH.

TexHuka JIBDKHBIX [IpaBuiia moBeeHUs] HA ypOKax JbDKHOW MOAroToBku. IlepeHocka nbk criocobom
46. xonoB. IloBopotsl n IIOJl PYKY; HaJIEBAHUE JIBIK

nepeIBUKEHUS.

IToBopoTbl Ha MecTe IloBopOoTBI ~ Ha MeCT€ NEepecTyllaHMEeM BOKPYI MSATOK JbDK. llepenBumxeHue
47. NEPECTYNIAHUEM CTYMAOLIUM IIaroM: YIPaKHEHUS - IEPEHOC MAcChl TeJla C JIBDKU Ha JIBDKY

BOKPYT ISITOK JIBIK

IIepensuxenue IlepenBrrkeHne CTyNarOLIMM IIArOM: YIIPaXKHEHUS - IEPEHOC MACCHI TeJla C JIBDKU Ha
48. CTYMAOUIUM I1aroM JBDKY, TOJTHUMAaHUE U OITyCKaHHe HOCKOB U IMSITOK JIbDK, TOJHUMaHHE HOCKOB JIBDK U

pasMaxuBaHUC HOCKOM JIBDXK BIIPABO U BJICBO.




[TepenBuxenue
CTYMAIOIIUM I11aroM B

[IpaBuna moBeneHus Ha ypoKax JBDKHOW MOATOTOBKH. [lepeHocka JbDK crocoooM
IIOJ, PyKy; HazeBaHue JbDK. [I0BOpOTBI Ha MecTe IepecTyNaHHEM BOKPYI ISITOK

49. KOJIOHE aeDK. [lepenBrkeHne CTynaronMM LIaroM: YIPa)KHEHUsS - MEPEHOC MAcChl Tena ¢
JBIKU Ha JIBDKY, IIOJHUMAHUE U OIIyCKaHHWE HOCKOB M IATOK JIbDK, MOJHUMaHHE
HOCKOB JIBDK M pa3MaxMBaHUE HOCKOM JIBDK BIIpaBO M BieBO. IlepenBmkenue 3a
YUUTENIEM B KOJIOHHE 110 | 110 JIBDKHE.
IIepensuxenue [lepenBukenue cTymaromuM 11aroM B uiepeHre. llepenBukeHue CKONb3AIINAM
50. CTYHAIOILIUM ILIaroM B mraroM Oe3 Majiok B IIEpeHre U B KojioHHe. IIoBOpoThl Ha MecTe mepecTyrnaHueMm
LIEepEeHre BOKpYT HATOK JbDK. Mrpa «KTto ObicTpeey.
Ilepensuxenne
ol. cTynaromum marom 30 Crynaromuii mwar. Ilepensuxenue crynaromum marom 30 M U CKOJIB3SIIUM IarOM
M U CKOJIb3SIIIIAM 0e3 nanok. rpa — acradera «Kto ObicTpee» 6e3 nmanok.
raroM 6e3 majok
ITonBonsmue [lonBonsmue ynpakHEHUS Ha MECTE: NOJHMMAHUE COTHYTOM HOTH, YIEp)KUBas
52, YIpaXHEHHUs] HA MECTE: JBDKY TOPU30HTAJIbHO HAJ JIbDKHEW; MPBDKKM Ha MECTe; NPUCTaBHbIE IIaru B
IIOJIHUMAaHUE COTHYTOM cropony. IlepeaBmxkenue nmo Kpyry, 4epenyst CTyMaromUil U CKOMb3ALIMNA mar 6e3
HOTH, nanok. Urpa «Yeit Beep nyumie», Urpa «Kto OpicTpeey.
IlepenBukenune [lepenBrkeHne CTYMAOIIMM IIaroM C HIMPOKMMHU pa3MaxWUBaHUSMHU pyKaMH; ¢
53. CTYMAIOLIUM [1aroM HeOOJbIIOro pazbera CTYMAIOLUUM IIaroM JJIUTENbHOE CKOJIBXKEHHE Ha OJHOU
JUINTEIBHOE aebke; «Camokar» [lepenBukeHne CKONB3AMIMM LIaroM Ioj MOJIOTHH ykioH. Mrpa

CKOJIL)KEHHE Ha OJTHOMI
JIBIKE

«Y KOro KpacuBee CHeXKMHKa», «HaprcoBaTh rapMoLIKy».




Ilepensuxenue nox

[lepenBmwxkenne TmOJ TMOJOTMH  YKJIOH CKOJB3SAMIMM IaroM 0e3  MajioK.

54, IIOJIOTUH YKJIOH IlepenBrykeHue CKOJB3SIIMM LIAroM MO pasMeTke. To e Mmoj Mmojoruil yKIoH ¢
CKOJIB3SIIIIMM 11arOM LIIMPOKMMHU pa3MaxUBaHUSAMHU pykaMu, To ke C najkamu Jepxka UX 3a CEpeIuHy.
0e3 naJjok. [lonxbeM cTymarolMM IIaroM Ha HEOOJbIIYIO TOPKY, CIIyCK B OCHOBHOH CTOMKE.

Urpa «KTo O6bICTpEE?».
[TepenBuxenue [TepenBmkenue cKoIb3AmUM marom 6e3 manok-30 M. [lepeaBmkeHHe CKOIB3SIIAM

55. CKOJIB3SILIMM ILIAroM C LIaroM ¢ MajKaMH IO Kpyry, OOrOHSS C INEpPEeXOJOM Ha COCETHIOI JIBIKHIO.
HajKaMHu 10 Kpyry, [ToBopoT nepectynanvemM BOKpYT HATOK JIbDK. [logbem cTynaromum marom, Cryck

B OCHOBHOH CTOMKE.
[Tonvem crynaronmm IlepenBrkeHne CKONB3AMMM IIAroM ¢ nankamu 10 500 M B yMEpEHHOM TEMIIE.
11aroM, CIIyCK B [lonpeM cTynaromum Liarom, Cliyck B OCHOBHOW ctoiike. Urpa — sctadera «Kto

56. OCHOBHOM CTOMKE CaMbIil OBICTPBIN?».

Cnyck B OCHOBHOM [lepenBurkeHUE CKOMB3SIIMM IIaroM 0e3 nmanok Ha orpe3kax 3 x 30 m. Cmyck B
o7. CTOMKE OCHOBHOI croiike. [IpoxoxieHue ckob3smuM marom ¢ nankamu 1o 500 m B
YMEPEHHOM TEMIIE.
Crnyck B OCHOBHOM Cryck B OCHOBHOI1 cTOiKe Ha oLeHKY. [Ipoxoxkaenue nuctaniyu 1 KM CKOJIB3SIIHUM
58.(10) [crolike HA OLICHKY miarom ¢ nankamu. Urpa «C ropku Ha ropky», «Camokat», «Kto nanbiie
MIPOCKOJIB3UT? ».
IToBOpoTHI Ha MecTe Cryck B OCHOBHOI cTOlKe Ha OLIEHKY . llepenBHKeHHE CKOJB3AMIMM Iarom 0e3

59. nepecTynaHueM MaJoK B LIEPEHre U B KOJIOHHE. [I0BOpOTHI HAa MecTe nepecTynaHueM BOKPYT MATOK
BOKPYT IISITOK JIBIK aeik. Urpa «KTo ObIcTpeey.

[Iepensuxenne Crynaromnii mar. [lepensuxenne crtynaromum maroM 30 M U CKOJNB3AIIUM IIarOM

60. cTynaromum marom 30 6e3 nanok. Urpa — scradera «Kto 6picTpee» 6e3 majok.

M U CKOJIB3SIIMM
marom 0e3 najiok




61.

[IepenBuxenue 1o
Kpyry, 4epenys
CTYHAKOIINI U
CKOJIB3SIIIMM I1ar 0e3
MaJIoK.

[lonBoasmue ynpaKHEHUS Ha MECTE: IOJHMMAHUE COTHYTOM HOTH, YIEp)KuUBas
JBDKY TOPU30HTAJIbHO HaJ JIbDKHEW; NPBDKKA Ha MECTEe; IMPUCTAaBHbIE IIaru B
cropony. IlepeaBmwxkenne mo Kpyry, 4epenyst CTyMarOmUil U CKONMB3ALIMNA mar 0e3
najnok. Urpa «Yei Beep nyumie», Mrpa «Kto OpicTpeey.

62.

IIepensuxenue
CKOJIB3SIIIIUM ILIaroM
I1OJ] TTOJIOTUM YKJIOH.

[lepenBuxeHrne CTymamOIMM LIAroM C MIAPOKMMHU pPa3MaxWBaHHUSIMU PYKaMH; C
HeOOJbIIOro pa3dera CTYMAIOUMM [IaroM AJUTENIBHOE CKOJIbKEHHUE Ha OJHOU
aepke; «Camokary» [lepeaBuxkeHnne CKOJIb3SUIMM IAroM MOJ1 MoJoruid ykioH. Krpa
«Y KOro Kpacusee CHEXXHUHKa», «HapucoBarb rapMOIIKY».

63.

IlepenBukenue nojg
IIOJIOTUH YKJIOH
CKOJIB3SIIIIMM 11arOM
0e3 majok

[lepenBukeHue MOJ TOJOTHUH  YKIOH CKOJB3SIIMM IIaroM 0Oe3  MajoK.
[lepenaBuxenne CKOMB3SIMIMM IIAaroM MO pa3MeTke. To K€ MOJ MOJIOTHH YKJIOH ¢
IIMPOKUMHU pa3MaxvBaHUSAMHU pykaMu, To ke C majkamu Jepxka UX 3a CepeauHy.
[TogbeM cTymarImMM MAaroM Ha HEOOJBITYIO TOPKY, CIIYCK B OCHOBHOW CTOWKE.
Hrpa «Kto 6sicTpee?».

64.

Ilepensuxenue nox
IIOJIOTUH YKJIOH
CKOJIB3SIIIIMM 11arOM
0e3 nanox

[lepenBrkeHne ckonb3sAIUM 1arom 6e3 nanok-30 m. [lepensBukenHue moja mogorui
YKJIOH CKOJB3SIIUM Imarom Oe3 mayiok . [ToBopoT mepectynmaHuem BOKpPYT MSTOK
aeDK. [Togbem cTynaromuM narom, CIyck B OCHOBHOM CTOMKE.

65.

Ilepensuxenue nox
ITOJIOTUH YKIIOH
CKOJIB3SIIIIMM 11arOM
0e3 manok

[lepenBrrkeHne CKOMB3ALUIMM IIaroM 0e3 majiok Ha orpe3kax 3 x 30 m. Cnyck B
OCHOBHOM cToiike. IlepenBmkeHne MO MOJOTUN YKIIOH CKOJIB3SAIIMM IIarom 0e3
MaJOK .

66.

CKOJIB3SIIINH TIIar ¢
MajJKaMH Ha OTPE3Ke
1o 100 m

Cxonp3suuil mar ¢ najgkamu Ha otpeske 10 100 m
Crnycku ¥ IOJbEMBI. IPOXOKIEHUE TUCTAHIMK 1 KM CKOJIB3SIIHM I1aroMm ¢
nankamu. Mrpa «Kto gansiie npockonb3ut

10




Cryckul ¥ MOJIbEMBI.

[lepenBukeHUE CKOJB3SIIMM IIarom aucraHiuuu 1 kM Ha Bpems. IIpeononenue

11

67. [Ipoxox-nenue nogbeMa CTYNAIOLIMM IIaroM M <JIECEHKOW» HAWCKOCh, OINUPAsCh HA JIBDKHBIC
nucTaHmu 1 xm MMAJIKU; CITYCK B OCHOBHOW CTOMKE.
CKOJIB3SIILIUM ILAaroOM C Urpa «C ropku Ha TOpKy».
[TepenBmwxenue 30-50 O3HakoMJIEHHE C MONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XO/I0M: COTJIACOBAHHOCTh
68. M. Ciyck B OCHOBHOM JBIKEHUH PYK U HOT.
CTOMKE, IIOIbEM [lepenBuxkenue 30-50 M. Cnyck B OCHOBHOM CTOHKe, IMOABEM «JIeceHKOM.
«Jlecenkoii» OcradeTsl.
ITonepemeHHBIM [TonepemeHHBIN IBYXIIAXKHBIA XOA: mocanaka jbbkHUKA. [lepeasuxenue 50-100 m
69. JBYXILIAKHBIN XO: 6e3 nanok. Ilepensuxenune 50-100 m ¢ mankamu. Urpa «Cmenee ¢ ropkm», «He
MOCaJKa JbDKHHUKA. 3a/ICHbY.
70.  |OPY.Urpsr
«IpspIraromue OPY. Urps «lIpbiraromure BOpoOYyIIKN Y, «3ailibl B oropoae». IctadeTsl. Pa3sutue
BOPOOYIIKI» CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM.
71 Ocradertsl. Pazputue
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.
72. OPY. Urper «Jlucsl n OPYVY. Urpsl «JIucel u kype», «Tounblit pacuer». Dcradersl. PazButne ckopocTHO-
KYpBI CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.
73. OPY. Urpsl «JIuce! u
KypbD», «TO4HBIN
pacueT». JcradeTsl.
74, OPY. Urpsl «Ynoukar, OPY. Urpsr «Ypnoukay, «Kommacy. Dcradersl. PazBuTue CKOpOCTHO-CHIIOBBIX
«Kommac CIOCOOHOCTEH.
75. Ocradetsl. Pazputne
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.
[TonBuKHBIE UTPHI Bpocox msua cuHuzy Ha Mecrte. JloBis msua Ha mecte. OPY. Urpa «bpocaii u
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noiiMaiiy. Pa3BuTre KOOpANHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

77. JloBns Msiua Ha MecTe

78. OPY. Urpa «llepenaua Bbpocok mMsaua cauzy Ha mecte. JloBnsa msiua Ha mecte. OPY. Urpa «llepegaya msaueit
MsYel B KOJIOHHAX. B KOJIOHHaX». Pa3BUTHE KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

79. Hrpa B Munu-

OackeTbo

bpocok ms4a cHHM3y Ha bpocok Msua cHu3y Ha Mecte B uT. JIoBisa Ms4a Ha Mecre. [lepenada Ma4da cHU3y
80. |mecre B mUT Ha Mecre. OPY. Ocraderst ¢ msauamu. Urpa «KpyroBas nanra». Pa3zButue
81. |Ilepenaua msa4a cHHU3Y KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Ha MecTe.

82. |JloBns w mepenaua bpocok ms4a cHu3y Ha mecre B muT. JIoBis M mepenadya Msda CHM3Y Ha MECTE.
Msf4a CHU3Yy Ha MECTE. Benenne msua Ha mecre. OPY. Ocradersl ¢ msuamu. Urpa «Msau B oOpyu».
Benenue Msg4ya  Ha Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

83. MeECTe.

84.  |Dcradersl ¢ MsTUaMH. bpocok Ms4a cHu3y Ha Mmecte B IIUT. JIOBIA M mepenaya Msya CHH3y Ha MECTE.
Urpa «He nasaii Msua Benenne msaua na mecte. OPY. Dcradersr ¢ msuamu. Urpa «He naBait msua
BOJALLIEMY. BOASILIEMY». Pa3zBUTHE KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

85.

86. |Jlorms w mepenaya bpocok Msua cHu3y Ha mecte B mUT. JIOBIS M mepenaya mMsiya CHU3Y Ha MECTE.
Msiya CHH3Y Ha MECTE. Benenne msua Ha mecre. OPY. Ocraderst ¢ msuamu. Urpa «llepectpenkay.
Beneane wMsua  Ha Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
mecte. OPY. Dcragets
Urpa «llepectpenkar.

87.

88. | Xoawba u Oer CoderaHue pa3TUYHBIX BUIOB XOAbOKI. ber ¢ m3MeHeHneM HampaBleHUs, pUTMA H
ber ¢ wu3MeHeHueM temma. ber (30 m). OPY. IlonBmwxknas urpa «BopoObu u BOpOHBI». DcTadeTsl.

89. |mampamieHus, puT™Ma H Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM.

TEMIIA.
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90.

ber B
KOpHJI0pE.

3aJaHHOM

ber ¢ n3ameHenueM HampaBlIeHHs, puTMa U Temmna. ber B 3aganHoMm kopugope. ber
(60 m). OPY. IToxBmxHas urpa «JleHb u HOUb». DcTtadeTsl. PazBuTHE CKOPOCTHBIX
crocoOHoCTEN.

91. |ber (60 .m). OPY
[Tpbrxkwy. [Tpeokok B mmuHy ¢ Mecta. Dctadersl. OPY. [logsmwkHas urpa «llapanroTucte.
92.  |IIppDKOK B JUIMHY C
MecTa
[IppKOK B JUIMHY C [IpbikoOK B JUIMHY Cc pa3dera ¢ OTTAJKMBaHHUEM OJHOW M NMPU3EMJICHHEM Ha JIBE
pasbera ¢  OTTaJKu- Horu. Dcradersl. OPY. [NonBmxuas urpa «Ky3Heuukm.
93. BaHUEM OJIHOM u
MIPU3EMIICHUEM Ha [IBE
HOTHU
94. |Xonawba u Oer Xonap0a yepes HecKoJIbKO npenarcTBuil. ber 30m.mpebkku cmecta.oer 1000Mm.
TecTtupoBanue ypoBHs
¢.m.
95. |Meranue Ms4a Metanue Manoro Msya B 11eib (2 x 2) ¢ 3-4 metpoB. OPVY. IloasuxHast urpa
«[Tomagu B Mau». Dctadersl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.
96. |Meranue masioro ms4a
B uens (2 x 2) ¢ 3-4
METpPOB
IInaBanue BBoansiii uHcTpykTaxk. IlpaBuna Th Ha 3aHATHAX ITu1aBaHMeM. AHalIM3 TEXHUKU
97.  |IlpaBumia Tb Ha mwiaBanus.OPY B cnoptuBHOM . 3ane. HauanbHoe oOydeHue paboTe pyk U HOT IIpH
3aHATHUSX TUIaBaHUEM IUIaBaHUM CIIOCOOOM « cabaukay.
OPY B 3ane. HauanpHoe o0ydeHne: 0OCBOEHUE C BOAOU
opPy B 3ane. - Xo7160a B BOJIE
98. |HawampHoe oOyueHwHe -0er B BOJIE

Urpsl: «mronockanue 0enbsi»; «DPyTdom»; «kapyceib»; « Mope BOJTHYeTCs».
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99.

OOyuenune pabore HOT
Ha cyme y
HEIOBUKHOM OIIOPBI

CkonbXeHHe Ha Tpyad, CHOUHE C PAa3IUYHBIMU TOJIOXKEHHUEM PYK C
HCIOJIb30BAaHNEM HETOHYIIUX MPEAMETOB ( MSYH, [IEHAIUIACTHBIC IJIUTKU U T.1.)
OO0ydenne paboTe HOT HA CYIIIE Y HEMOABIKHOM OIMOPHI, Ha 3aJIePIKKE IbDKAHUS B
BOJIE, C MTAPTHEPOM, B KOOPJAUHALIUY C JIbIXaHUEM, CKOJIbKEHHE 0€3 JAbIXaHHUS.

TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
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Ne Tema ypoka Kon-Bo Buabl neATeqbHOCTH Jara npoBenenust
oKa 4acoB
M DakTHy. IIo maany
Xonn0a u Oer PazroBumHOCTH X0O60BI. X0mb0a IO pa3MeTKaM. Xoap0a ¢ MPEOIOJICHIEM MPETIITCTBHH.
1. Wuctpykrax mo Th. 1 Ber ¢ yckopenuem (20 m). Urpa «[IatHamkmy. OPY. UacTpykTax no Th.
PasnoBumHOCTH XOmBOBI. Xompba mo pasmerkam. ber ¢ yckopenumem (30 m). Urpa
2. Ber ¢ yckopenuem 1 «[Iarnamkn». OPY. UemHounblii Oer. Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX W KOOPAWHAIIMOHHBIX
(30 m). CIOCOOHOCTEH.
TEOPHSI. Bo3HruKHOBEHHE EPBBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH.
Urpa «Ilyctoe mecto». OPY. 1 PaznoBumHOCTH XOmBOBI. Xo0apba ¢ TpeodoficHHMEeM NpensaTcTBhil. bere yckopeHmeM
3. (30m). Urpa «Ilycroe wmecto». OPY. UemHounblii Oer. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U
" KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
4, YenHOYHBIH Oer 1 pAKHAL
ber ¢ yckopenuem PaznoBumHOoCcTH XOmBOBI. bBer ¢ yckopernmem (60 m). UenHounsrd Oer. PasButme
5. (60 m) 1 CKOPOCTHBIX W KOOPINHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
peokku. [IppDKKH ¢ TOBOPOTOM Ipeoxku ¢ moBoporoM Ha 180°.IIpepkok ¢ mMecta. OPY. Urpa «K cBouM dumaxkam.
6. Ha 180°.IIprKoK ¢ MecTa 1 Ocradetrl. YenmHouHBIH Oer. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
[MpepKOK B JUIMHY ¢ pa3dera B 3-5 [MpeoKok B ayuHy ¢ pasbera B 3-5 maros. OPY. Urpa «K cBouM duakkam». IcTtadeTsl.
7. 11aroB 1 YenrouHsIH Oer. Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX M KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
[IpBDKOK C BBICOTBI [peokok ¢ BeICOTHL (00 40 cm). OPY. Urpa «lIppirarommue BopoOymIKm». ScTadeTsl.
8. (00 40 cm). OPY 1 UYenHouHEIH Oer. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX M KOOPAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Meranue. MeTtanue manoro msya MeTaHne Majoro Msd4a B TOPH3OHTaIBbHYIO Ienb (2 x2 m) ¢ pacctosHus 4-5 M. OPY.
B TOPU30HTAJIEHYIO Ocradersl. Pa3zButne ckopocTHO-cHMIIOBBIX criocoOHocTed. [loxBrkHas mrpa «3amura
9. uenb (2 x2) 1 YKpPEIUICHUS.
TEOPUHA TlosBnenue Ma4a, ynpa)kHEHUI U UTP C MSYOM.
MetaHue Manoro Ms4a B MeraHue Manoro Msua B BEpTHKaJbHYIO Leib (2 x2 m) ¢ paccrosHus 4-5 M. Meranue
10. BEPTUKAIbHYIO 1 HabuHoro ms4ua. OPY. Dcradersr. [ToaBwkHas urpa «3ammra yKperuieHus». Pazputne
nenb (2 x2) CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
Mertanue Masioro Msua B Metanue Majoro Ms4a B TOPH3OHTAIBHYIO M BEPTHKAIBHYIO 1eidb (2 X 2 M) C
TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO 1 paccrosinus 4-5 M. Meranne HabuBHOro Msiua. OPY. Dcradersl. PasBurue ckopocTHO-
11. uens (2 x 2 m) ¢ paccrosiHus 4-5 M CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
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IToaBusxHBIE UTPHI

12. OPYVY. Urpor «K cBomM ¢prakkam», «J[Ba Moposa». Dcradersl. PazButne CKOpoCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Ocradertsl. Pazsutne ckopocTHO-
13. CHJIOBBIX
Urps! «IIpbIryHBI U MATHAILIKW,
14. OPY. Urpsr «Ipeiryssl n marHamkn», «HeBom». Dcradersl. Pa3BuTme CKOpPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
HUrpa «HeBoa». Dcragers.
15.
OPY. Urpsl «I'ycu-nedenm»
16. OPY. Urpsr «'ycu-nebenu», «Ilocamka kapromku». Jctadersl. Pa3Butre ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
Pa3ButHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
17. crnocoOHOCTEH
18. OPYVY. Urps! «IIpbpKku mo
IIOJOCKaMY, OPY. Urpsl «lIppokkun mo mnosnockam», «llomagum B Msu». Ocrtadersl. Pasputue
19. Homau B Mst4». DcTadersl. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
[loaBm>xHBIE HWIpBl Ha OCHOBE JloBns u mepenada Ms9a B IBIKCHUH. bpocku B menmb (muwens). OPY. Urpa «llomaan B
20. OackerOoa 00pya». Pa3BuTne KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
21.
BejieHne Ha MecTe. Jlosus u nepenada Msiya B ABWKeHHH. Benenne Ha mecte. Bpocku B Lenb (MyLLeHs). OPY.
Urpa «Ilonmagu B 00pyu». Pa3BuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
22.
OPY. Urpa «Ilonaau B 06pyu».
JloBns u nepenayva msivya B
23. J— JloBnst m mepenava Msya B IBIKCHWH. Benenune Ha Mecre. bpocku B menb (muuiens).
OPYVY. Urpa «Ilonmagu B 06pyu». PazBuTre KOOpINHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
24.
Benenne na mecte.
25. Munn-pyr6o1 o0yJeHne TeXHUKHU nepeaadn msua. [lepemgada Msua mpaBoid, geBor Horoi. CKujka Msda
roJIoBOi. YueOHas urpa
26 Ilepenaua Msiua npaBoit HOTOM
PaboTa B mapax B IBM)KCHHHU Ha MeCTe. Y 1apbl JIEBOH, ITpaBoil HOroi. YueOHas urpa
27. Y napsl npaBoit HOroi
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Axpobatuka. Pa3mblkaHne ¥ cMblkaHME NpHCTaBHbIMU InaraMu. KyBbeIpok Bmepen, croilka Ha
CrpoeBsle jomaTkax, corHyB Horu. KyBelpok B crtopony. OPY. Ilonsmwxknas wurpa
28. YIpaXXHEHUS «3anpemenHoe  aBwkeHue». TEOPHUS  Hcropuss  3apoxaeHuss  APEBHHUX
OnuMnuicKux urp.
KyBeIpok Briepen, cToiika Ha PasMbikaHue U cMbIkaHue NpucTaBHBIMH maramu. KyBelpokx Bmepen, croiika Ha
JIONIaTKaX, COTHYB HOTH. jomaTkax, corHyB Horu. Kyseipok B crtopony. OPY. IlogBwxkHas wurpa
29. «3arpelieHHoe IBHKeHHe». Pa3zBuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTeil. HazBanue
TUMHACTHYECKUX CHAPSIJIOB.
KysbIpok B cropony. OPY Pa3zMmbikaHne M CMbIKaHUWE NPUCTaBHBIMU Iaramu. KyBBIpOK BHepen, CTOWKa Ha
jonarkax, cornyB Horu. KyBeipok B cropony. OPVY. IlonBuxHas urpa «Durypsi».
30. Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
IlepecTpoeHue U3 KOJIOHHHI 110 IlepecTpoeHne U3 KOJOHHBI IO OAHOMY B KOJIOHHY IO /Ba. M3 CTOIKM Ha jomaTkax,
OJHOMY B KOJIOHHY IO JBa COTHYB HOTH, IepekaT Brepes B ynop npuceB. OPY. IloasmwxkHas urpa «DUryps».
31. Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
W3 croliku Ha JlonaTkax, COTHYB
HOTH, TIepeKaT BIIepe]l B YIIop [TepecTpoenue U3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY MO 1Ba. VI3 CTOWKHM Ha JIOIIaTKax,
32. MIPHCEB. COTHYB HOTH, IiepekaT Buepen B ymop npuceB. OPY. [ToxgemxkHas urpa «Cetodopy.
Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
33 OPY. IloneuxHas urpa
«Cgetodop
Bucsr. CrpoeBbie [TepenBmkeHne B KOJOHHE IO OJHOMY IO yKa3aHHBIM OpHEHTHpaM. Buc cros u
34. YOpakKHEHUS nexa. OPY ¢ rumuacTryeckoit mankoi. Mrpa «3meiikay.
Pa3BuTHe CHUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
35. Buc cros u nexa
HUrpa «Cnymaii cursany. IepensuskeHye B KOJIOHHE 110 OJJHOMY TI0 YKa3aHHBIM OpHEeHTUpaM. Buc cTos u nexa.
36. PasButue cunoBeix OPVY ¢ rumnHactuueckoil mankod. Urpa «Caymail curHam». Pa3sBuTve CHUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH. CIOCOOHOCTEH.
Brmonnenne komanasl «Ha aBa Brmonnenue komaunael «Ha nmBa (4etbipe) miara pa3oMKHHCH!». B Buce crmuHO# K
37. (ueTbipe) 1mara pa3oMKHHUCH ! ». TUMHACTHUYECKON CKaMeiKke MOJAHUMAaHNEe COTHYTBIX U IPSAMBIX HOT. BuC Ha COTHYTBIX

pykax. OPY ¢ mnpenmeramu. WUrpa «Cnymaii curnan». PasButue CcuioBbIxX
CIIOCOOHOCTEH.
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B Buce crimHOM K

Brmmonaenne komanabl «Ha nBa (deTwhipe) mara pasoMKHHCH!». B Buce crnimHO#M K

38. TUMHAacCTHUYECKOHN CKaMeike TMMHACTHYECKOH CKaMeilke NOJHUMaHUe COTHYTBIX U MPsMBIX HOT. Buc Ha
MOJIHUMAHUE COTHYTHIX U corHyThIX pykax. [logrsruBanue B Buce. OPY ¢ mpeameramu. Urpa «Betep, D0XIb,
MPSMBIX HOT TpOM, MOJTHH». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
39. TTonrarusauue B Buce. OPY ¢
peaMeTaMH.
OnopHSEI MPEDKOK, JTa3aHue (6 OPYVY B nBmxkeHunu. Jlazanue o HakJIOHHON CKaMelKe B yIope MPHCEB, B YIOPE CTOS
40. q) Ha KoieHsx. MUrpa «Mromouka ® HHUTOYKa». Pa3BUTHE KOOPAWHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
HUrpa «ronouka 1 HUTOUKAY. OPYVY B nBmxenunu. Jlazanue 1o HaKJIOHHOW CKaMelike B yIope MPHCEB, B YIOPE CTOS
Pa3Butne KoopAMHAIIMOHHBIX Ha KoneHsax. Mrpa «Mromouka M HHUTOUKa». Pa3BuTHe KOOpAMHAIMOHHBIX
41. criocoOHOCTeH CIOCOOHOCTEH.
OPY B naswxenuu. Jlazanue OPY B nBumxenun. JlazaHue mo HaKJIOHHOW CKaMeilke B yIOpe MPHCEB, B YIOPE CTOS
42. 10 HAKJIOHHOM cKaMeWKe B Ha KoJeHsXx u Jexa Ha xuBore. MUrpa «Kro mpuxomun?». Pasurue
yIope Ipuces KOODPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
[TepemaruBanue uepe3 HaOuBHBbIE Msun. CToliKa Ha ABYX HOrax M OJHOW HOre Ha
[IepemaruBanue uepes 6peBue. OPY B nBmxenuu. JlazaHue o THMHACTUYECKOW CTEHKE C OJIHOBPEMEHHBIM
43. HaOMBHBIC MSYH. MepexBaToM U INepecTaHoBKOil pyk. Ilepenesanue uepe3 koHs, 6peBHO. Urpa «Kto
npuxoauin?y. PasBuTre KOOpIMHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
Croiika Ha IByX HOTax U OJIHOM
44, HoTe Ha OpeBHe. [NepermarnBanne yepe3 HaOmBHBIE Msuu. CTolKa Ha IBYX HOTaxX M OJHOW HOTE Ha
opesre. OPY B nBmxenun. JlazaHue M0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE C OJTHOBPEMEHHBIM
JlazaHue Mo TMMHAC-THYECKOM MepexBaToM M TepecTaHOBKOM pyk. [lepenezanue yepe3 koHs, OpeBHO. Hrpa
CTEHKE C OJJHOBPEMEHHBIM «Cnymaii curHany. PazButue KOOpAUHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.
45. [epexBaToOM U MEePEeCTaHOBKOM
PYK
Jlazanue no ruMHaTHYECKOM
46. CTEHKE C OJHOBPEMEHHBIM [NeperrarnBanne yepe3 HaOuBHBIC Msuu. CTolKa Ha IBYX HOTaxX M OJHOW HOTe Ha
MepexBaToOM U MEePEeCTaHOBKOM O6peBre. OPY B nBmxkennu. JlazaHne 10 TUMHACTUYECKOW CTEHKE C OJTHOBPEMEHHBIM
PYK. MepexBaToM M TiepecTaHOBKOW pyk. [lepenmezanune dyepe3 koHs, OpeBHO. Hrpa
«Crrymait curaany. Pa3Butne KOOpAHHAITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.
Ilepene3anue yepes KoH,
47. OpeBHO.

3 yerBepTh. JIbikHast [logroroBka
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TexHuka JbDKHBIX X0J0B IlpaBuna
MOBEICHUS HAa  ypOKax  JIBDKHOU

[IpaBuiia noBeneHUs HA YpOKax JIBKHON OATOTOBKHU.
ITocTpoeHne B IEPEHTY C IBIKAMH B pyKax

48. IOATOTOBKH. [Nepenprkenne 3a yuureneM B KoJOoHHEe 1O 1 mo jpbkHE. CKOMB3AMMN mar 0e3
nasok. Urpa ¢ 6eroM u npehKKamMu 0€3 JIBDK.
IlepenBikeHne CKOJIB3SIINM IATOM [TepenBkeHne CKOJB3SIIUM IIaroM 0e3 Majok.
49, 0e3 majoK. YupaxueHue «camokar». rpa «Kto OsicTpee».
IToBOpOT Ha MecTe nepecTynaHueM BOKPYT ISTOK JIBDK.
IlepenBrskeHe CKOJIB3AIINM IIaroM C IlepenBuskeHre CKOIB3AIIMM IIaroM C MaJKaMU.
50. MaJTKaMu Urpa — scradera «Kto OpicTpee» 0e3 mayiok.
[MonBoasmue ynp- s Ha MecTe: [MonBoasmue ynp- 51 Ha MecCTe: MocajKa JIbDKHUKA, nMUTaus. Mrpa «Yeit Beep
51. II0CA/IKa JIbDKHUKA, UMUTALINS JydIey, mepeIBUKEHUE 10 KPYTy CKOJIB3AUIuM maroM. Mrpa «Krto GricTpeey.
[NepenBrxeHne CKOJIB-3SIIMM IIarOM [TepenBikeHNEe CKOJIB3SIINM IIArOM C IMMPOKHMH Pa3MaxUBaHUSMH PyKaMH; C
52. C IIMPO-KUMHU pa3MaxUBaHHIMHU HeOOJIBIIOTO pa3bera ANUTENFHOE CKOJIBKCHHUE HA OHON JIBDKE.
pyKamu;
IlepenprkeHne MOA MOJOTHH YKIOH CKONB3AMMM IiaroMm 6e3 maiok; Ilogbem
53. IlepenBukeHue NoJ MOJIOIUM YKIOH «JIECEHKOI» Ha HEeOONBIIYIO TOPKY, CITyCK B OCHOBHOI CTOMKE.
CKOJIB3SIINM I1aroM 6e3
TnaJIoK [lepenBiwkeHne CKONB3AMMM IIaroM 0Oe3 mamok-30 M; TepeaBrKEeHHE
CKOJIB3AIINM IIarOM C MaJKaMU MO KPYyry OOTOHATH MEpeXoAs Ha COCEIHIOI0
54, npDKHIO. IIoBOpOT mepecTynmaHueM BOKPYr HATOK JbDK. IloabeMm «enoukoil»,
CILyCK B OCHOBHOM CTOMKE.
[ToabeM neceHkol, ciyck B OCHOBHOM [lepenBukeHne CKOJIB3SILKUM IaroM ¢ nankamu 10 500 M B yMEpeHHOM TeMIIE.
CTOlKe [ToxbeM JeCeHKOM, CyCK B OCHOBHOM cToiKe. /I\3 0 COBEPLICHCTBOBAHHIO
55. 3aKpEeIUICHHUIO HABBIKOB 110 TEME YPOKa U Pa3BUTHIO (PU3NUECKHX KaYEeCTB
INepenprkenne CKOMB3SIAM Imarom 6e3 mamok Ha orpe3kax 3x 30 m.Ilogpem
«enmoukoi» Ha omeHky. CIycKk B OCHOBHOW cToiike. [IpoxoKIeHre CKOIb3SIINIM
56. [MoxpeM «em04Koi» Ha OICHKY. mraroM ¢ mankamu 110 500-800 M B yMEpeHHOM TeMIIe.
Cryck B OCHOBHO# CTOiKe
Chnyck B OCHOBHOW crolike Ha oueHky. [IpoxoxaeHue npucraHmuu 1 xm
57. CKOJIB3SIIIMM IaroM ¢ nankamu. Mrpa «C ropku Ha ropKy».
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CKOAB3SMINK IIar ¢ MaJIKaMH Ha
otpeske 1o 100 m

CKOJB3SIMUA Tar ¢ najgkamMud Ha otpeske g0 100 M MHAMBHIYabHO OICHHUTH.
CrycKkd M TMOIBbEMBL. MPOXOXKICHHUE MUCTAHIUK 1 KM CKOJB3SIIMM IIaroM ¢

58. MaJIKaMH B YMEPEHHOM TEMIIC.
Urpa — acradera «Kro camprii PaBHOMepHOE NepeIBIKEHNE CKOJIB3SIIUM II1aroM ¢ nankamu. Mrpa — scradera
59. OBICTpPBIN?» «KTo camplii OBICTPBINA?»
IIpeononenue nogpeMa CTyNarOLUM IlepenBukeHne CKOMB3AMMM INaroM AucTaHimu 1 kM Ha Bpems. Ilpeononenue
60. 11arom MoJbEeMa CTYMAIOIIMM IIarOM M «IECEHKOW» HAWCKOCh, OMHPAsiCh Ha JIBDKHBIE
TaJIKY;
O3HaKoOMJIEHHE C NTONIEPEMEHHBIM O3HaKkOMJICHHE C TIIONEPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM XOJOM: COIJIaCOBAHHOCTh
JBYXUIaKHBIM XOJI0M JIBIDKEHUI pyK M HOT. mnepensmkeHue 30-50 M. cmyck B OCHOBHOM cToiike,
61. TOPMOJKEHHE NaieHHeM (OOKOM) MOJBEM «IECEHKOM»
CornacoBaHHOCTD ABMKEHHUH PyK 1 [TonepeMeHHBIH OBYXIIAXXHBIM XOJ: TOCAIKa JIBDKHUKA ; COTJIACOBAHHOCTH
HOT - YIPa)KHEHUSI. IBIDKCHUN pyK W HOT - ympaxHeHus. [lepempmwkenme 50-100 M 06e3 maiok,
62. oOpaiasi BHUMaHHUE Ha COTTIaCOBAHHOCTH JABM)KEHUH PyK U HOT.
[TonepeMeHHBIH ABYXIIAXKHBIN XO: [TonepeMeHHEBIH ABYXIIAKHBIH XOA: HOABOAAIINE YIIPAKHEHHS. IEPEABIKCHHUC
MIOJIBOJIAIINE YITPAXKHEHUS 0e3 nmaJyok 1o yueOHoH JIbDKHE, 00pallias BAUMaHUE Ha COTJIACOBAHHOCTD
63. JIBIDKEHUI pyK U HOT. IlepeiBHKEeHNE ¢ MTAJIKaMH, COTJIaCOBBIBAS IIEPEKPECT-HbIE
JIBIDKEHUS pyK U HOT.CIIyCKH B OCHOBHOM CTOMKE, OBEM «JIECEHKOM».
YnpaxHEeHUSI-«CaMOKaT», TOXKe HO ITomepeMeHHbI 2-yX II. XOJ: YHpPaXHEHUSI-«CAMOKaT», TOXKE HO OTTAJIKHUBaHHE
OTTAJIKMUBAHUE NIPOU3BOIUTH JIbDKEH, IPOU3BOJUTH JIBDKEH, pa3BEpHYTOM HOCKOM B CTOpOHY. IlepenBuxkenue 1o
64. y4eOHOI1 JIBIKHE MOMEPEMEHHBIM 2-YX IIaXKH. XOJ0M.
Cryck B OCH. CTOMKe; B KOHIIE CITyCKa Iepenprmkenne monepeMeHHBIM 2-yX III. XOJ0M 110 y4eOHOW JBDKHE C IUIaBHBIM
BBITIOJTHUTH TOPMOXKCHHE TTaJICHHEM MepexoIoM Ha CIyCK: CIyCK B OCH. CTOHKE; B KOHIIE CITyCKa BBITIOJIHHTH
65. TOPMOJKCHHE TTaJIcHHEM (Ha OOK)
66. Munu-gyroon oOyuyeHHe TeXHUKH nepenayn ms4a. [lepenaua mMsuya mpaBoid, J1eBoit
Horoi. CKkujKa Msua ToJI0BOM. YueOHas urpa
67 Ilepenaua Msiua npaBoit HOTOM Ckuzka Msiga rojioBoil. YueOHas urpa
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Y naps! npaBoit HOroit

Pabota B mapax B IBMXXEHHMHM Ha MecTe. YJaphl JIEBOH, MpaBoii

68. HOTOM. Y4eOHas urpa
JloBns 1 mepenaya Msida B ABUKCHUU. JloBns u mepenavua Msua B ABMXKEHUU. Benenue Ha Mecte. bpocku B nens (wum).
69. OPYVY. Urpa «Msu - cpenaeMy». Pa3BuTne KOOpIUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Benenue Ha Mecte. bpocku B 1iens JloBns u mepenaua Msua B ABMXKEHUU. Benenune Ha Mecte. bpocku B nens (wum).
70. OPVY. Urpa «Ms4 coceny». Pa3Burie koopaArHaIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEHA.
JloBns n nepenaya Msua B ABIKCHUH. BeneHne Ha mecte IpaBoi (e6oti) pyKou.
71. JloBns m nepenaya MsA4a B IBUKEHHH. bpocku B memp (komwvyo). OPY. MHrpa «Msu cocemy». Passurue
KOODJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
72.
JloBns u mepenada Msda B IBIDKCHUH. BeneHne Ha MecTe mpaBoi (7egotl) pyKOH.
73. Benenue Ha mecre. bpocku B Lienb Bpocku B mens (korvyo). OPY. Urpa «llepemada mMs9a B KOJOHHAX». DCTa(ETHI.
Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEM.
74.
JloBns m mepenada Ma4a B IBIKCHUU. BeleHrne Ha MecTe TpaBoOi (71e6oil) PyKO.
75. Jloiist 1 nepenaya Msiya B IBUKEHHH. Bpocku B mems (konvyo, wum, muwens). OPY. Urpa «llepemaua wmsga B
KosoHHax». ODctadersl. Urpa B MuHH-O0ackeT001. Pa3sBuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
76.
JloBns m mepenaya Msiua B IBIKEHUH. BeneHne Ha MecTe TpaBoi (7e6oti) PyKOM.
Benenue Ha mecte. bpocku B 11enb Bpocku B mnenb (konvyo, wum, muuwens). OPY. Urpa «Msu B KOpP3UHYY.
77. Ocraders. Urpa B MuHH-OackeTOON.  PasBuTHE  KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.
JloBns n nepenaya Msya B IBUKEHUMU. JloBns m mepemada Msda B JBIOKCHHHU. BeneHue mpaBoil (negoii) pykoll B
78. IBIKEHUH. bpocku B 1enb (xoavyo, wum, muuwens). OPY. Urpa «Msu B
Kop3uHy». Ocradersl. Urpa B mMuHH-OackerOo0i. Pa3zBuTne KOOpIMHAIIMOHHBIX
OPY. Urpa «Ms4 B KOP3UHY». CIIOCOOHOCTEH.
79.
JloBns m mepemada Msda B JBIOKCHHHU. BeneHue mpaBoil (negoii) pykoll B
80. OPY. Urpa «llIkona Ms4day. NIBIKEHUH. Bpocku B 1enb (koabyo, wum, muwens). OPY. Urpa «lllkoma Msday.

Octadersr.

Ocradetsr. Urpa B MUHH-0acKeTOOM.
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JloBns m mepenada Ms4a B JBMKCHUM. BelneHue TpaBoil (7egoil) pyKoW B

81. Benenne mpaBoii (regoil) pyKoii B IBIDKEHUH. Bpocku B wenb (xoavyo, wum, muwens). OPY. Urpa «Ikoma msaay.
JIBHOKEHHU. PasBuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
OPYVY. Urpa «I'oHKa Msuelt 10 KpyTy». JloBns u mepemada Msiua B JBUKGHUHU. BeneHue mnpaBoil (nesoii) pykoll B
82. JIBIKeHUH. bpocku B nens (koavyo, wum, muwens). OPY. Urpa «'oHka Msdel
0 Kpyry». Pa3Butie KoOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Bpocku B niens (konsyo, wum,
83. MUeHs).
OPYVY. Urps! «BepeBouka o1 HOTaMu» OPY. Urpsl «BepeBouka nox Horamm», «Bb13oB Homepa». Dcradersl. PasBurue
84. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
OPY. Urpsl «3anaaus», «KoHHuKH- OPY. Urper <«3amagas», «KoHHUKH-CIOpTCMEHBI». OctadeTsl. Pa3Butne
85. CHOPTCMEHBDY. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
«Canku Ha OZHOM HOTe». DcradeTs Pa3zButne CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX crocoOHOcTell «Cajku Ha OJHOW HOTey.
86. Octadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
Urpsr «lIpsiraromiye BOpoOyImKmn», OPY B aemxenun. Urpel «lIpbiratoniye BopoOymKm», «3ailllbl B OrOPOAE.
87. Ocradetrl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
OPYVY. Urps! «IItnna B K1eTKe», OPYVY. Urpsl «IItnna B knetkey, «Canku Ha ofHON HOTe». DcTadersl. PasBuTne
88. CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
OPY B amwxenuu. Urpsl «Jlucel u OPY B pmBmwkenuu. Urper «JIucel u kype», «TouHBIH pacder». OcTadeTsl
89. KypBI», Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
OPY B aBmwxenuu. Urpa «TouyHbiit OPY B pmBmwkenuu. Urper «JIucel u kype», «TouHBIH pacder». OcTadeTsl
90. pacyer. Pa3Butne ckOpOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEM
91. Xonnba u ber PaznoBunHocTH X001, X0aK0a TIO pasMeTkaM. ber ¢ yckopenuem (30 m). Urpa
«Komannma OsictpoHornx». OPY. Yemnounsri Oer. Pa3BuTHe CKOpPOCTHBIX H
Xozbba no pasmetkam. ber ¢ KOODIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
92. ycKkopeHueM (30 m).
Xonpba ¢ mpeo1oIeHuEM
93. IIPEMsTCTBUH. PaznoBupHOoCcTH X04KOBI. XoOnnba ¢ mpeojoieHHeM IpensTcTBU. ber ¢
ckopenueM (30 m). Urpa «BbzoB Homepa». OPY. UenHounslii Ger. PazBurne
HUrpa «Br13oB HOMepayn. OPY. yerop ( ) P P -
94 CKOPOCTHBIX M KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
Xonnba n Oer Xonp0a yepe3 HeckonbKo mpenstcTeuil. ber 30m.npenxku cmecta.6er 1000Mm.
95. TectupoBaHue ypoBHS (.1I.
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Bcerpeunas scradera.

96. Xonpba depe3 HECKONBKO TmpemsaTcTBHH. Berpeunas oscragera. ber ¢
MaKCHUMalbHOH ckopocTeio (60 m). Urpa «Ocrtadera 3Bepeir». Passurme
CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.
Ber ¢ MakcuManbpHO#H ckopocThio (60 Xonpba dYepe3 HECKOIBKO MpemsaTcTBHi. Bcerpeunas »scradera. ber c
97. Mm). MaKCHUMalbHOH cKkopocThio (60 m). Urpa «Ocrtadera 3Bepeir». PasBurme
CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH.
ber Ha pesynbtat (30, 60 m). PazBuTtre ckopocTHBIX criocoOHocTei. Urpa «CMmena
98. Ber na pesynbrar (30 CTOPOHY.
IIpboxku IIpeokok B quuHy ¢ pasdera. [Ipepkok B miuHY ¢ Mecta. MHorockoku. Mrpa
99 «['ycu-nedenn». Pa3Burie ckOpOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB.
IlnaBanue Wuctpykrax no Th npu 3aHATHAX B OTKPBITOM BoJoeMe I1aBaHueM. I[loBTOpuTh
Wuctpykrax mo Th npu 3aHATHAX B MMHUTAIMOHHBIC YIIPaKHEHHS Ha cymie, paboTa pyk u HOT KpojieM. To ke camoe B
100. OTKPBITOM BOJOE€ME IUIaBAHUEM BOJIE C HEMOJBUKHOM OMOPOH., C IIaBaTebHOM qockoil. Kponp Ha rpyau o 5 M.
JlpIxaTenbHble YIpPaKHEHUs B BOLY. JlbIxaTesbpHble yIpaKHEeHUs B Boy. ViIMUTallMOHHBIE
ViMuTanyoHHble YHpaKHEHUS IUIOBLA yIpaXKHEHHs IUIOBIIA Ha cyIe: padoTa pyK U HOT.
101. Ha cylle OPY B BOJie y HEMOJBIKHOW OMOPBI, YIPAKHEHUS C HUCIOJIH30BAHUEM HE
TOHYIIUX MPEIMETOB B KOOPAWHAINH C IbIXaHHUE, CKOIbKCHHUE 0e3 BIXaHus.
OO0ydenue pabOTHI PyK KpoJeM Ha TPYAH Ha CYIIe.
OOyuenue paboOTHI PYK KpoJeM Ha To xe camoe ¢ momnepxkoir maptHepoM (yuurenb ®K). To ke camoe HO
102. TPyAH Ha CyIIe. KOOpJWHAIIMH C AbIXaHueM. To ke caMoe HO CKOJIbKeHHe 0e3 TbIXaHusl.
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

3kadace
Ne Tema ypoka Koa-Bo Buae! gesiteIbHOCTH JlaTa nposexenus
ypoka 4acoB
Dakrtuy. Ilo nnany
Xonpba n O6er HHCTpyKTax 10 Xonmpba ¢ WM3MEHEHHWEM JJIMHBI W YacTOTHl mmara. Xoap0a depe3 MpemsaTcTBUA. ber c
1. Tb. 1 BBICOKHM TOHUMaHWeM Oexapa. ber B kopuaope ¢ MakcuMansHOH ckopocThio. OPY. Urpa
«[lycroe mecTo». Pa3zButre ckopocTHBIX criocoOHOCcTeH. MHCTpYyKTax mo Th.
Xonpba gepe3 HeCKOIBKO Xonpba "epe3 HECKONbKO mpensaTcTBuil. ber ¢ mMakcumanpHO#H ckopocThio (60 m). Urpa
2. MIPeTATCTBHN 1 «benple MenBenny». Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH. ONMMITHIICKIE WUTPHI: HCTOPHS
BO3HHKHOBEHHSA
3. Urpa «benbie MeaBen». 1
Xonp0a gepe3 HecKOIbKO IpensaTcTBuil. ber ¢ MmakcumanbsHO#H ckopocThio (60 m). Urpa «Ko-
Ber ¢ makcumansHON MaH[Ja OBICTPOHOTHX». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX cIIOcOOHOCTEH. OMUMITHIICKHE UTPBI: HCTOPHS
4. CKOpOCThIO (60 M) 1 Bo3HukHOBeHHs. TEOPUSI. OcHoBHBIE (OpMBI JBMKEHHS, HANpsDKEHHE M pacciiabieHue
MBIIIIL TIPH BBITIOJIHEHUN YIPaKHEHUH.
ber na pesynbrar (30, 60 u ber Ha pesynbrat (30, 60 m). PazButue cKOpoCTHBIX criocoOHocTel. Urpa «CmeHa CTOpon».
5. 1 [onsarus «actaderar, «CTapT», «PUHATD.
IIpeokku. IlppDKOK B IIMHY € IIpspkok B anmuHy ¢ pasbera. IIpppkok B anmuHy ¢ MecTa. IIpppkok ¢ BeicoTsl 60 cM. Mrpa
6. pasbera 1 «['ycu nebeam». Pa3zBuTie cCKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTB. BimsiHue 6era Ha 3710pOBbe.
[IprDKOK B 1IMHY C MecTa. [Ipeokok B mmuHy ¢ pazbera. IIpepkok B miwHY ¢ MecTa. [Ipepkok ¢ BeicoThl 60 cM. Hrpa
. «JInca n Kypbl». Pa3BuTne cKOpoCTHO-CHIIOBBIX KayecTB.
7 1 JI P
[IpspKOK B 1iUHY ¢ paszbera (¢ IIpeoKOK B JuIMHY ¢ paszbera (¢ 3omsi ommanxueanus). Muorockoku. Urpa «IIpsiratomniye
8. 30HbL OMMATKUBAHUSL). 1 BOpOOyIIKM». Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaudecTB. [IpaBmia copeBHOBaHHH B Oere,
MHOrOCKOKH. TIPBDKKAX.
9. Meranue ma4ua Meranue Manoro Ms4ya ¢ MecTa Ha JalibHOCTb. MeTanue B uens ¢ 4-5 m. Urpa «lonaau B
1 Msi9». Pa3BuTHe cCKOpOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. [IpaBniia copeBHOBaHUIT B METaHUU
Meranue B 1enb
10. c4-5m 1
MeraHue Manoro mMs4a ¢ MecTa MeraHnue Majoro mMsiua ¢ MecTa Ha 3aJjaHHoe paccrosHue. Meranue HabuBHOro Ms4a. Urpa
11. Ha 33J]aHHOE PacCTOsHHE 1 «Kto pmampme Opocut». PasBuTHE CKOpOCTHO-CHIIOBBIX —KadecTB. CoOBpeMEHHOE

ONMMIINICKOE ABMKEHHE.
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I[Mommwxkubie wurper OPY ¢

OPY c¢ obpyuamu. Urper «3asi 6e3 moroay. «Ymouka». JctadeTsl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-

12. 00pydaMu. CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.
TEOPUS Kowmriekcsl ympaXHEHHH Ha pa3BUTHE (DU3WYECKHX KadecTB M IIpaBMiia HX
13. Urpsr «3asm 6e3 morosay. BBIMOJTHCHESL.
14. Urpst «Kto oOronnt». OPY B nBwxenun. Urpel «Kto oOronur», «YUepes KOUKM M TEHEUKH». OcTadeThl C
MsT9aMH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
15. HUrpa «Yepes kouku u
MCHEYKMY.
Urpsl «Hactynnenuey, «MeTko OPY B mewxenun. Urpsl «Hactymmenme», «MeTko B meib». OcTadeThl C MSIaMH.
16. B IEIB) Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEIA.
Ocradersl ¢ MIYaMu OPY. Urpnl «Kto nampme Opocut», «Hacrymenue». Dcradersl ¢ Mmsiuamu. PasBurtue
17. CKOPOCTHO-CIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
«3aIuTa yKperieHuin». OPY. Urpsl «BbI30B HOMEPOB», «3alura yKperuieHHid». Dcradersl ¢ THMHACTUYECKUMHU
18. najgkamu. PazButue CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTE.
[loaBm>xHBIE UTPBl Ha OCHOBE JloBns W mepemadya Ms4a B [BIKCHHU. BelneHne Ha MecTe NpaBOW (7esoil) PYKOHl B
19. 6ackerOona JloBis u mepenada IBIDKEHNH maroM. bpocku B menb (wyum). OPY. Urpa «llepeman - cagmce». Pa3sutme
20 Ms4a B JBIKCHUH. KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Benenue Ha mecte JloBns M mepemada Msua B JBIKCHHH. BeneHue Ha MecTe IpaBoil (7e6oii) pykoll B
21. nBrkeHuH 1maroM. bpocku B mens (wum). OPY. Urpa «Msu - cpenHemy». Paszpurtue
KOOPJIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
Benenue B nBuw>xeHUU
22,
Bpocku B iens. OPY. JloBas u mepemaua Ms4a B JABIKCHMH. BeneHme Ha MecTe NpaBoil (negoil) pyKoH B
23. nemxkeHnn OeroM. bpocku B 1mems. OPY. Urpa «bopsba 3a wmsu». PasButue
KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Urpa «boprba 3a Mstu». pAHATL
24,
Munu-pyrdoa OcraHoBKa Ms14a ¥ ero 00paboTKa Msya OT Iepeayu ¢ jera. YueOHas urpa
25. OcraHoBKa Msi4a
VY nap ¢ Hocka 111e4YKOi HOTH Ynapel ¢ HOCKa IEYKOW TIepBOW NpaBoii HOro. Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH. YUeOHas Urpa.
26.
oOy4yeHHe TeXHUKH BeIeHUs Ma4a. Benenne Msaga mpaBoit Horoil. OOBeeHre IPEensITCTBUI
27 TexHuka BeJleHHs Ms4a. Ha CKOpPOCTb. Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH. Y4eOHas Urpa.
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I'MMHACTHUKA
AxpobaTuka CTpOCBEIC

Bremonaenne komang «lllupe mar!», «Yame mmar!y, «Pexe!», «Ha mepserii-BTOpOi
paccunraiics!». [lepekatsl u rpynmupoBKa ¢ MOCIEAYIOMEH OMOPoil pyKaMH 3a TOJIOBOM.

28. ynpaxsHeHus Tb Ha ypokax 2-3 xysbipka Brepen. OPY. Urpa «Urto msmeHwmnocs?». PasButHe KOOpAMHAIMOHHBIX
TUMHACTUKH CIOCOOHOCTEH.
IlepexkaTel © TIpynmupoBKa ¢ Brmonnenne xomanx «lllupe mrar!», «Yame mmar!», «Pexe!», «Ha mnepBbIi-BTOpOI
MOCJIEAYIOLEN ONOPOH pyKamu 3a paccunraiics!». [lepekaTsl u rpynmupoBKa ¢ MOCIEAYIOMIEH OMOPOil pyKaMH 3a TOJIOBOM.
29. TOJIOBOM. 2-3 xyBbIpka Briepen. Ctofika Ha jomatkax. MoCT W3 TOJOXKeHHUS jexa Ha criuHe. OPY.
Urpa «HUto n3mMeHunocs?». Pa3Burue KOOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Brimonnenne  komana — «lllupe Brimonnenne komanpg «lllupe mar!», «Yame mar!y, «Pexe!», «Ha mnepsblii-BTOpOIi
30. mwar!», paccunraiics!». [lepekaTsl U rpynnMpoOBKa ¢ MOCIEAYIOMENH ONOPOH pyKamH 3a TOJOBOM.
9.3 KyBHIDKa BIISPeA 2-3 xyBeIpka Briepen. Ctoiika Ha yiomatkax. MocT u3 TIONIOXKEHHS JeXa Ha CIIMHE. OPY.
31. Urpa «CoBymkay. Pa3BuTre KoopMHAINOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Croiika Ha JoTaTKax. Bremonnenne xomanpa «lllupe mar!», «YHame mar!», «Pexe!», «Ha mnepsriii-BTOopoi
32. paccuutaiics!». [lepekaTsl U rPyNMUPOBKA C MOCIEAYIOIIEH OMOPOil pyKaMu 3a TOJIOBOH.
2-3 xyBbIpka Brepen. Croiika Ha Jionarkax. MocT U3 MOJIOKEHHs Jiexka Ha crune. OPY.
MocT u3 noI0XKEHHS JIeXkKa Ha .
Urpa «3ananssa». Pa3zBuTie KOOpAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
33. CIHHE
Bucel. CtpoeBble ynpaxHEHUs IMoctpoenue B nBe mepenru. IlepectpoeHne U3 IByX LIEpeHT B JBa Kpyra. Buc crtos u
34. [HocTpoenue B ABe 1miepeHru nexa. OPY ¢ obpydamu. IlogBmxkHas wurpa «MackupoBKka B KOJOHHax». Pas3Burue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Buc cros u nexa. YrpaxxHeHHs B IMoctpoenue B aBe mepenru. Ilepectpoenne u3 IByX LIEpEHT B JABa Kpyra. Buc crod u
yHope Jiexka Ha THMHaCTHYECKOM nexa. YIpakHEHHs B yIope Jie)ka Ha THMHAcTH4ecKoil ckameiike. OPY c¢ oOpyuamm.
35. cKaMelike IMoxsuxaas urpa «MackupoBKa B KOJIOHHAX». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.
Buc Ha cornyThIX pyKax. [Toctpoenne B nBe miepeHru. IlepecTtpoenune U3 NByX IIEepeHT B JBa Kpyra. Buc Ha
36. IoxTsruBanus B Buce COTHYTBIX pykax. [loaTaruBanus B BUce. YIIPaKHEHUS B YIOpPE JiexKa HA THMHACTUYECKOI
ckameiike. OPY c oOpydamu. IlomBmxnast urpa «KocMmoHaBThI». PasButne CcHIOBBIX
ITonBwxHas urpa «KocMoHaBTBI» crnocoOHocTel
37.
VYnpaxHeHus B ynope Jexa u
CTOsl Ha KOJICHSX U B YIOpE Ha IMoctpoenue B aBe mepenru. IlepecTpoeHne U3 OByX IIepeHT B ABa kpyra. Buc cros u
38. TMMHACTHYECKON CKaMelke nexa. Buc Ha cornyTsix pykax. IloararuBanus B Buce. YIpa)KHEHHUs B yIOPE JexkKa U CTOS
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Ha KOJIEHSIX U B yIope Ha rumMHacthyeckoil ckameiike. OPY c¢ npeameramu. [MonsukHas




TOJIOCOK». nurpa «OTramaii, 4ei ToJ0coKk». Pa3BuTHe CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH
39.
OnopHbIf  HPBDKOK,  Ja3aHME, [TepenBmxeHre HO AMArOHANHU, IPOTUBOXOAOM, «3MelKoi». OPY. Xonnba nmpucraBHBIMU
40. YHOpaXHEHUS B PAaBHOBECHH maramu 1o OpeBHY (ssicoma do 1 m). WUrpa «Ilocamka xaprodems». Pa3surue
KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OPYVY. Xonpba mprCTaBHBIMH
41. [raramMy o OpeBHy [epenprkeHne MO QUATOHANH, TIPOTHBOXOIOM, «3Melkoi». OPY. Xoanrba nmpucTaBHEIMA
mraramu 1o OpeBHYy (8sicoma do 1 m). Urpa «He ommbucs!». Pa3Butre KoopIMHATMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEHH.
Urpa «He ommbuce!». OPY
42,
IlepenBuxkeHue no AuaroHanu, [lepenBuxeHnue Mo AMAroHaju, MPOTHBOXOJOM, «3Meiikoity. OPY. Ilepeneszanue depes
43. IIPOTHBOXOAOM. TMMHACTHYEeCKOTro KoHs. Jla3aHue 1Mo HaKJIOHHOM cKaMeiike B yrope jeka, HOATATHBasICh
«BMENKOI». pykamu. Urpa «Pe3uHouka». Pa3BuThe KOOPAMHAIMOHHBIX crocobHocteit. J[\3 mo
COBEPIICHCTBOBAHHUIO M 3aKPEIUICHHIO HABBIKOB MO TEME YPOKa M Pa3BUTHIO (PU3HIECKUX
JlazaHue 110 HAKJIOHHOM cKamelike KaqectTs
44, B yIOpe€ JieXka, NOATATUBAsAChH
pyKaMH.
Urpa «Auctbi». PazBurue [lepenBuxeHue 1O AMArOHaNM, NPOTHUBOXOAOM, <3Meikoi». OPY. Jlazanue mo
45, KOODPJMHAIIMOHHBIX HaKJIOHHOHM CKaMelike B yrope Jieka, MOATIATUBasch pykamu. Mrpa «Awuctel». Pasutue
CHOCOOHOCTE. KOOPJMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OcTadeTrs ¢ THMHACTHYECKUMHI OPYVY. Urpsr «BrI30B HOMEpOBY, «3aliTa yKPEIUIEHUH». DcTadeThl ¢ THMHACTHYECKIMHA
46. MajKaMHu. najgkamu. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.
OPV. Hrpsr «Kt0 nansime OPY. Urper «Kto nameme 6pocur», «Bos Bo pBy». Ocradersl. PazBurne ckopocTHO-
47. Opocuty, «Boi Bo pBy».

CWJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

27




48.

Octadersl. PazBuTHe cKOpocTHO-
CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

OPYVY. Urpsr «Ilycroe mecto», «K cBomMm ¢iaxkkam». IcTtadersl. Pa3Butne cKOpOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

3 YE€TBEPTh. JIbIzKHAsI IOATOTOBKA.

JIBIKHBINA ciopT

[IpaBuna noBeneHNs HA yPOKaX JIBDKHOW MOATOTOBKH. IlocTpoeHHE B IIEPEHTY C JbDKaMHU
Ha pyKax. BBITIOJNHEHHE KoMmaHn «PaBHsiice», «CmupHO», «Ilo MOpsSAKy paccauTaichy,

49, Th Ha  ypokax  JBDKHOU «BonpHO». TlepeHocka JNBDK cmmocoboM TOA pyKy, HalmeBaHHWe JHDK. [IoBOpOT Ha Mecte
MOJTOTOBKH NepecTynaHueM BOKPYT MATOK JIBDK. IEPEIBUKEHUE CTYNAIOMMM Iarom 25-30 m.
[lepensmkenne  CTyMAIOMIUM [NepenBrkeHne CTyMaroIUM LIaroM B LiepeHre. [lepeaBrmkeHHe CKOJB3SILIMM IIarom 0e3

50. 11aroM B IIEPEHTe MIOJIOK B IIIEpeHTe M B KOJOHHE 3a yuuteneMm. Urpa «Krto OvicTpee». IloBopoT Ha MecTe

NepecTynaHueM BOKPYT MATOK JIBDK.
Crynaromuit mar: Crynaromuid mar: ymnp-s —IIepeHOC MacChl Tela C JBDKM Ha JIBDKY, NOJHUMaHHE U
YIpaKHEHUS TEPEeHOC MacCh OIyCKaHWE HOCKOB U IATOK JIBDK, IOJAHMMAaHHE HOCKOB JBDK M pa3MaxHMBaHHE HOCKOM
51. Tela C JIbIKU Ha JIbIKY. BIIpaBO M BieBo. IlepemBrkenue crymatomuM ImaroM 30 M M CKOJB3SIIMM IIarom 6e3
HaJoK.
Ilepensmxenne 1o Kpyry
yepenyst CTYyMaIOIUN u [epensimkeHne Mo KPYyry depeays CTYMAIOMNNA U CKONB3SIui mar 0e3 manok. Urpa «Kto
52. CKOJIB3SIIIMN mmar 0e3 IMaJioK. OBICTpEEY.
[lepensikenre  CTyHaroIUM
1arom c HMIUPOKUMU [lepenBirkeHne CTyHarolUM IIaroM C MIMPOKMMHU pa3MaxXUBaHUSAMHU pyKaMH; C

53. pa3sMaxuUBaHUAMHU PyKaMH. HeOoJBIIoT0 pa3bera CTYNaroIMM IIaroM JUIMTEIbHOE CKOJIBKEHUE Ha OJTHOM JIbIKE.
IlepenBuxeHue nox MOJIOTUN [lepenBikeHne MO TOJOTMHA YKIOH CKOJIB3SIIIUM IIaroM Oe3 Maiok; MepeaBIKEHUE

54, YKJIIOH CKONB3SAMIMM Iarom 0e3 CKOJIB3AIIIMM IIIarOM pa3Me4eHHOH OpHEeHTHPaMH.

I1aJioK
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IToBopoT nepecTynaHuemM ITepenBrkeHre CKOJB3SIINUM IIarom 6e3 naiaok-30 m;

BOKpYT ISITOK JBDX- IToBopoT mepecTymaHweM BOKpPYr IISITOK JIBDK- HHIMBHAYaJbHO ONEHHUTH. Ilogbem
55. WHIUBHUIYaJIbHO OILICHUTb. CTYMAIOIINM IIaroM, CITyCK B OCHOBHOM CTOMKe.

[logpeM cTymaromuMm ILAroM, [lepenBuwxenue ckonp3sAmyM Iarom ¢ najkamu a0 500 M B ymepenHoMm temie. Iloaxbem
56. CIIyCK B OCHOBHOM CTOMKE. CTYMAIOLIUM I1aroM, CITyCK B OCHOBHOM CTOMKE.

Cryck B OCHOBHOM CTOMKe. Cryck B OCHOBHOH cToiike. IIpoxoskaeHne ckoib3smuM marom ¢ naakamu go 500-800 m B
57. YMEPEHHOM TEMIIE.

Croyck B OCHOBHOM cCToOiike Ha Crryck B OCHOBHOH CTOMKe Ha OIeHKY. [IpoxoxaeHue qucTaHiuu 1 KM CKOJIB3SAIIUM
58. OIICHKY [IarOM C MajJKaMH.

CKOJIB3SIIUH Iar ¢ MajJKkaMy Ha CKonp341uH War ¢ najikamu Ha otpeske 10 100 m
59. orpeske 1o 100 m CrycKy W MOIBEMBI. MPOXOXKACHUE NUCTAHIUHM | KM CKOJB3SIIMM IIaroM C MajJkaMH B

YMEPEHHOM TEMIIE.

Urpa — scragera «Kto camprit PaBHOMepHOE mepenBIKEHHE CKONB3AIIMM maromM ¢ maimkamu. Wrpa — scragera «Kto
60. OBICTPBIN?. CaMBbIi OBICTPEIA?».

IIpeononenue oTbeMa [Ipeononenne moabeMa CTYHAIOIUM IIarOM M «IECEHKOW» HAMCKOCh, OIUPAasCh Ha
61. CTYTAIOIIHUM 1aroM u JIBDKHBIE MAJIKH; CIIyCK B OCHOBHOI! CTOMKE.

«JIECEHKO1» HAUCKOCh

O3HakoMJIeHHE c O3HaKOMJICHHE C ITONIEPEeMEHHBIM ABYXIIAXKHBIM XOJIOM: COTJIACOBAHHOCTH JIBIDKCHUH PYK
62. MONEPEMEHHBIM  JIBYXILIAXHBIM 1 Hor. nepeasmxkenue 30-50 M. cryck B OCHOBHOM CTOMKE, MOABEM <JIECEHKOM.

X0/I0M

ITocanxa JIBDKHHUKA ; ITonepeMeHHBIN ABYXIIAXKHBIN X0 MOCAJKa JbIKHUKA ; COINIACOBAHHOCTb JIBUKEHUI PYK
63. COTJIACOBAHHOCTh  JBIKCHHH U HOT - ynpaxkHeHus. Ilepeasmxenne 50-100 M 6e3 manox.

PYK 1 HOT - YIpPaXHEHHUS.

[lepensmxenne 06e3 majok MO [TomepeMeHHBIH MBYXIIAXHBIN X0A: MOJBOAIMINE YIPAKHEHUS. IEpEABIDKEHIE 0e3 maok
64. y4eOHO# JTBDKHE 1o y4eOHOM JBDKHE.

[lepensmwxenne mo y4eOHOMH [lepensmkenne no y4eOHON JBDKHE TMONEPEMEHHBIM 2-yX . XomoMm. Wrpsl Ha ropke:
65. JIBDKHE MTOTIEPEMEHHBIM 2-yX III. «CMEJIEE C TOPKU», HE 3a7CHbY.

X0J0M

[lepensikeHne nmonepeMeHHBIM [lepensmkeHne TONEPEMEHHBIM 2-yX MI. XOJOM IO Y4eOHOH JBDKHE C IUIaBHBIM
66 2-yX II. XOJ0M [IEPEX0I0M Ha CITYCK: CITYCK B OCH. CTOMKE.
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IIpeononenue noabeMa

IIpeononenne nmoabeMa CTYIAIOMIMM HIATOM M «JIECEHKON», CITyCK B OCHOBHOI CTOMKE U

67 CTYMaIOIIKUM arom u TOpMOKeHHe mageHueM. Mrpa «c ropku Ha ropky». IIpoxoxneHue guctaHimuu 1 km
«JIECEHKO». TIONIEPEMEHHBIM 2-yX II. XOJJOM B yMEPEHHOM TEMIIE.
PaBHOMepHOE  mepeaBHKEHUE PaBHOMepHOE MepenBIKCHHE MOMEPEMEHHBIM 2-yX MIaXHBIM. XxomoMm 1500 m. J\3 mo
68. MOTIEPEMEHHBIM 2-yX IIaKHBIM. COBEPIICHCTBOBAHHUIO U 3aKPEIUICHHUIO HAaBHIKOB MO TEME YPOKa M Pa3BUTHIO (pU3NUECKUX
xozoM 1500 m KauecTB
[Toapem «I10JTYEJI0YKOI», [ombeM «II0ITyeTIOUKOW», «JIECEHKOI»; CITyCKH B OCHOBHOH CTOKe. DcTadera Ha JIbDKaX.
69. «JIECCHKOH
70. IToaBu:kHbBIE
HUIPBI JloBns 1 mepeniada MsA9Ia Ha MecTe B KBaJpaTax. Benenne Ha MecTe paBoi (1egoii) pykon
UIPbI HA OCHOBeE B aBwkeHHH OeroM. Bpocok aByms pykamu ot rpyaun. OPY. Urper «OOromn msa»,
71. 0acker0oJia «Ilepectpenkay». Pa3BuTie KOOPIMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.
JloBns v nepenada Ms4a Ha MECTe
B Kpyre
72.
73. Benenue msua ¢ n3MeHEHHEM JloBis m mepemadya MsS4a Ha MecTe B Kpyre. BegeHue Ms4a ¢ H3MEHEHHEM HAIllpaBICHHUS.
HaIlpaBJICHHUS. Bpocox gByms pykamum ot rpyau. OPY. MUrpa «llepectpenxa». Pa3Butue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.
74.
Bpocoxk 1Byms pykaMu OT TPYAH. JloBns u mepefada Msda Ha MecTe B Kpyre. BezeHue msua ¢ M3MEHEHHEM HaIpaBIICHUS.
75. Bpocok gaByms pykamum ot Trpyau. OPY. HUrpa «lllkoma wmsua». Pasurue
KOOPJIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
OPYVY. Urpa «lIkona Maua PAMHALL
76
77. JloBns u nepenayva Msua
JloBns m mepemada Ms4a B IBIDKEHHH B TPEyrojbHHWKax. BeneHune Mms4a ¢ M3MEHEHHEM
HanpasieHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Msaa — noBuoy». Urpa B
78. Benenne mMsua MHHU-0ackeTOO0II. Pa3BuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
79. Bpocox 1ByMs pykamu OT rpyan
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80. JloBnsa m mepemaua MsA4a B IBIDKCHHH. BeleHne Ha MecTe MpaBoOil (7esoti) pyKod B
nBikeHun maroMm. bpocku B menms (wyum). OPY. Urpa «llepeman - camuce». PasBurne
KOOPJWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
81. IloxBrkHBIE HIpEI HAa OCHOBE
OackerOoma
JloBns u mepemada MsA4a B JBIDKEHHM. BeneHue Ha MecTe npaBoil (7esoti) pykoil B
82. JBIKeHun maroMm. bpocku B nens (wyum). OPY. Urpa «Msu - cpenHemy». Pasurue
KOOPJWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
83.
JloBns u nepenaya Ms4a B
84. JBUKECHUH JloBns m mepemada MsYa B IBIDKCHUH. BelneHne Ha MecTe MpaBOH (7egoil) PYKOH B
newkenun Oerom. bBpocku B 1ens. OPY. HUrpa «bopsba 3a wMsu». PasButue
BeHeHI/Ie Ha MecTe HpaBoﬁ KOOpAUHAIMOHHBIX CHOCO6HOCTCI7I.
85. (negoti) pyko B IBIXCHUU Oe-
oM
86. Bpocok aByMs pykaMu OT TpyaH. JloBnst M mepenavya Ms4a Ha MecTe B TPEyrojbHHKax. BeneHue Ha Mecte mpaBoil (1e6oii)
PYKOIi B IBIKEHHH marom u O0eroMm. bpocok nmByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «[onka
OPY. Urpa «'0OHKa Msdeii 110 Msaeil o Kpyry». Pa3Burue KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
87. Kpyry
Benenne Ha Mecte npaBoit JloBnst m mepenava MsUa Ha MecTe B TpEyrojbHUKaxX. BeneHne Ha mecrte mpaBoil (esotl)
88. (negoti) pyKol B ABMKECHUU pykoii B nBrmxxeHnu 6erom. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «I'oHka mstueit mo
oerom. Kpyry». Pa3BuTHe KOOpAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
89.
JloBns u mepenaya Msi9a Ha MECTe B KBaJpaTax. BejeHue Ha MecTe paBoi (egotl) pyKoH
90. Bpocok n1Byms pykamu oT Irpyau B ABIKeHHH OeroM. Bbpocok ayms pykamu ot rpyau. OPY. Urper «OOroHm Mmsa»,
«[lepectpenxa». Pa3BuTne KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.
91.
OPY. Urpa «Ilepectpenkay.
KOOPJMHAINOHHBIX JloBns 1 mepenava Ms4a HAa MecTe B Kpyre. BeneHue Msiua ¢ M3MEHEHNEM HaIPaBIICHMUS.
92. crocoOHOCTEH Bpocox aBymst pykamm ot Tpymu. OPY. HWrpa «llepectpenka». Pa3sutue
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93.

B Kkpyre. Benenue msua ¢
HM3MEHEHHEM HaIlpaBIICHHUS.

Jlerkas aTjieTuka

94 ber ¢ MakcuMallbHOM CKOPOCTBIO Ber Ha (30, 60 m). Pa3Butre ckopocTHbIX criocoOHocTel. Urpa «CMeHa cTopoH».
(30 m).
Xonwsba u Ger Xonpba gepe3 HecKoIbKo mpensaTcTBui. ber 30M.mpeokku cmecta.oer 1000Mm.
95 TectupoBanue ypoBHS (.11
Bcerpeunas acradera.
96 Xoapba uepe3 HECKONBKO MpensTcTBHH. Bcrpeunas ascragera. ber ¢ makcumanbHoOU
> cKopocThIO (60 m). Urpa «Octadera 3Bepeii». PazBuTre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Ber ¢ MakcuManpHOI CKOPOCTHIO
97 (60 m).
ber na pesynptar (30, 60 m). Pa3Butne cropocTHBIX crocoOHocTedl. Urpa «Cmena
98 ber Ha pesynbrart (30 CTOPOHY.
[peoKKu [Ipeokok B mmHy ¢ pasdera. IIpepkok B amuHy ¢ Mecta. MHorockoku. Urpa «['ycu-
99 nebenu». PazBuTre CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KayecTB.
ILnaBanue HHucerpykraxk no Th mpu 3aHATHSAX B OTKPBLITOM BOoJoeMe IuiaBaHueM. IloBropuTh
Wucrpykrax no Th npu UMHTAIMOHHBIE YIPaKHEHHS Ha cylle, paboTa pyk U HOT kposieM. To ke camoe B BoJE C
100 3aHATHSAX B OTKPBITOM BOJj0EME HETIOABMKHOH OMOpPOH., ¢ TIaBaTenbHoi qockoil. Kpois Ha rpyau 1o 5 m.
IUIaBaHUEM
CkoylpkeHHE 10 BOJAE Ha CkonbKeHHE MO BOJie Ha IUJIaBaTeNbHOW Jocke. [IOBTOPUTH yNpaKHEHUs Ha
101 IIJ1aBaTEJIbHOM JTOCKE. morpyxenue. HaydwmTbcs oTTamkuBaHUIO OT OopTHka. CKONBXEHHE Ha TPyAH C
TUIABATEIbHON JIOCKOM.
Urpa: «KTo manbliie OTTOJIKHETCS OT OOpTHKa»
CKoJlb)XeHHE Ha CIIMHE U Ha [ToBTOPHTH yrnpaKHEHHS Ha 33/EPXKKY AbIXxaHus. [IOBTOPUTH CKOJBXEHHE C JOCKOH 110 8
102. rpyau 6e3 IOoAIepKKN M. Hayuntbes ckonpxenuto 0e3 pocku 10 4 M. YrpaxueHus «Crpena». MHOTOCKOKH .

Bricokne BBITNIPBIT'MBAHUEC BBEPX.
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103

Munu-¢pyro0a
OcTaHOBKa Ms4a

OcraHOBKa Ms4a U €ro 00paboTKa Msda OT Mepeiad ¢ jJeTa. YdeOHas urpa

104 VYmap ¢ HoCKka IIeYKOH HOTH Ymapsl ¢ HOCKa IIEYKOW  TepBON MpaBoil HOToW. PazBuTHe BBIHOCIMBOCTH. YdUeOHas
urpa.
105 oOydyeHHe TEXHUKM BeJIeHUs Ms4a. Benenwe ws4ya mpaBod Horoi. OOBeneHne

TexHuka BegeHUS MsYa.

HpeHHTCTBI/Iﬁ Ha CKOPOCTb. PasBurHe BEIHOCIMBOCTH. YueOHas urpa.
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

4kaacc
Ne Tema ypoka KoJa-Bo BHAbI J1eATEJbLHOCTH Jara npoBenenust
yYpoKa 4Y4acoB
4acoB (akTHd |10 TIaHy
1 2 3 4 5 6
Xoman0a " oer Xonpba ¢ W3MEHEHHEM JIUHBI M YacTOTHI IIAaroB. ber ¢ 3amaHHBEIM TeMmIioM # CcKopocThio. ber Ha
Kommnekcel  ynpaxse- 1 CKOpOCTH B 3amaHHOM Kopuaope. Urpa «CmeHa cropon». Berpeunas scradera. PasButne ckopocCTHBIX
1. HUH  Ha  pa3BUTHE cnocoOHOcTeH. KoMImiekes!l ynpaxxaeHuit Ha pa3BuTHe pruzndeckux kadecTB. MHCTpyKTax mo Th.
¢u3nIecKnXx  KadecTB.
Hucrpykrax no Th
Xo,u1>6a C U3MCHCHHUCM /JIMHBI WM 4YaCTOTHI HIAroB. ber ¢ 3aJaHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTBIO. ber na
2. Xoapba ¢ I3MEHEHUEM 1 CKOPOCTh B 3a7iaHHOM Kopuzjope. Urpa «Cmena ctopon». Berpeunast acradera. PasButue cKOpoCTHBIX
JUIMHBI X 4aCTOTHI crocoOHocTel. KoMITiekehl yrpakHEeHUI Ha pa3BUTHE QU3NICCKUX KAUCCTB.
miaroB
Ber Ha ckopocts (30, ber nHa ckopocts (30, 60 m). Berpeunas scradera. Urpa «Kot u wmbimm». Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
3. 1 criocoOHocTel. KoMIutekes! ynpakxHeHHI Ha pa3BUTHE HU3MUECKUX KaueCTB
Kpyrosas scradera ber Ha pesynbTar (30, 60 m). Kpyrosas scradera. Urpa «HeBoa». Pa3Butre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEIA.
Urpa «Hesop 1 TEOPUS Brissenenne paboTaromUX TPy MBI, MI3MeHeHHe POCTa, Beca U CHUIIBI MBIIIII.
4.
IIpeikku. Ilpbokku B IIpbpKKM B ATMHY 1O 3aJaHHBIM OpHEeHTHpaM. [IpeDKOK B ANHHY ¢ pa3bera Ha TOUHOCTH MPU3EMIICHHS.
JUIMHY M0 3aJJaHHBIM 1 Urpa «3aiiusr B oropose». Pa3Burie ckopoCTHO-CHIIOBBIX criocoOHOcTed. Kommekes! ynpaxxHeHHH Ha
5. OpUEHTHPAM pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4eCTB.
IIpbpKOK B AJIUHY IIpbDKOK B UTMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTW». TpoiiHO#M MpbbKOK ¢ MecTa. Urpa «Boik Bo pBy». PasButue
croco0OM «COTHYB 1 CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
6. HOTWY.
TpoitHO# IPBLKOK C [IpbDKOK B JUIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOT'M». TpoitHoH mpbeDKOK ¢ Mecra. Mrpa «lllumkwu, xemyan,
MecTa 1 opexu». Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
7.
Mertanue Msa4a. Bpocox TeHHHCHOTO MsS4a Ha JAJBHOCTh, HA TOYHOCTh M HAa 33/JlaHHOE PAcCTOSHHE. Bpocok B Ienb C
8. Bbpocok TeHH-TO 1 pacctosiaus 4—5 metpoB. Urpa «HeBoay». PazButne ckOpoCTHO-CUIIOBEIX CITIOCOOHOCTE.

MsA4Ya Ha
JaJIbHOCTh, HA
TOYHOCTb
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Urpa «Tperuit Bpocok TeHHHCHOTO MsS9a Ha JadbHOCTh, HA TOYHOCTh M Ha 3aJJaHHOE PacCTOsHHE. bpocok HaOUBHOTO
9. JUIIHURY». PazButue Mmsga. Urpa «Tperuit mumHMiT». Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

crocoOHOCTEH

Bpocok HabuBHOTO Bpocok TeHHHCHOTO Ms4a Ha albHOCTh, HA TOYHOCTh M Ha 3aJaHHOE paccTosiHuE. bpocok HaOMBHOTO
10. Mst9a. Urpa «OXOTHHKH Msga. rpa «OXOTHHUKH U yTKW». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

U YTKH»

[MoasuxHBIE UTPBI
11. OPY. Urpsr «KocMoHaBTh», «Pa3zBeduky 1 4acoBbie». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

PasBute  CKOpOCTHO-
12. CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPY Urpmt «bensie OPY Urpsr «benpie Meaenn», «KocMoHaBTEY. DcTadersl ¢ 00pydaMu. Pa3Butie cCKOpOCTHO-CHIOBBIX
13. MEIBEIN, Ka4yecCTB.

DcradeTsl ¢ 00pydamu.
14,

PasBute  ckopocTHO- OPYVY. Urps «[IpspKku 1mo mojocam», «Boik Bo pBy». Dctadera «BepeBouka mox Horammy». Pa3surne
15. CHJIOBBIX KaueCTB CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4ecTB. J[\3 10 COBEPIIIEHCTBOBAHHUIO U 3aKPEIICHHIO HABBIKOB [0 TEME YPOKa H

A3BUTHIO (PU3MYECKHUX KauecTB

Ocradera «BepeBouka p ¢
16. 1101 HOraMm.

OPY. Urpa «IIpsIryHst OPY. Urpsl «IIpBITyHH B MATHAIIKAY, «3as1], CTOpoXK, JKydka». Dcradera «BepeBouka moa HOTaMu».
17. U TSI THAIIKY, Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. J[\3 10 COBEpIICHCTBOBAHHMIO M 3aKPEIICHHIO HaBBIKOB II0

TEeMe ypoKa 1 pa3BUTHIO (PU3NIECKUX KauyecTB

Urpa «3ast, cTopox,
18. Kyqakay.

JloBns u nepenaya Ms4a
19. JIByMs pyKaMH OT Ipyau OPYV. JloBns u nepefaya Ms4a IByMs pyKaMH OT TpyIu Ha MecTe. BereHne Ms4a Ha MecTe C BBICOKUM

Ha mecte. Beagenue otckokoM. Urpa «["oHKa Mstaeli o Kpyry». Pa3BuTre KOOpIUHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

Ms9a Ha MECTe
20.

Benenue msua Ha mecte OPYV. JloBns u nepeaada Ma4a JIByMs pyKaMu OT I'pyJu Ha MecTe. BefeHne Ma4ya Ha MecTe CO CPeJHUM
21. CO CPETHUM OTCKOKOM. orckokoM. Urpa «["oHKa Ms4el 1o Kpyry». Pa3BuTre KoOpAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

Benenue msua Ha Mecte co OPY. Jlopns 1 miepesiaua Mstaa IByMsI pyKaMHe OT TIPYIA B ABIDKESHUH. BeieHre Mstaa Ha MecTe CO CPETHAM OTCKOKOM.
22. CpEJTHIM OTCKOKOM HUrpa «loasrokHas 11e516». Pa3BuTrie KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

35




Benenue msua Ha mecte ¢ OPY. Jlosms 1 miepenada Mstga IByMsI pyKaMyl OT TPYI B IBIDKSHVH. BezieHre Mstga Ha MecTe C HU3KMM OTCKOKOM.
23. HI3KAM OTCKOKOM Urpa «[ TomrokHas 11eb». PazBrTie KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPY. Jlons u niepeniaua OPY. JloBnsa u nepenaya Msiua OJJHOM PYKOI OT Tieua Ha MecTe. BeneHue msaa mpaBoil (7e6oii)pyKoil Ha MecTe.
24, MsT4a OJTHOM PyKOH OT Ocraderst. Urpa «Oriazeii Msaom. PasBiTie KoopIMHALIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

TUIeya Ha MecTe.

Mum-gyTéom Tex-Hika OOy4eHue TeXHUKH UTPHI TOJOBOH. 00OydeHHe TEXHUKH Iepenaun Msya. Ilepenaua mMs4a nmpaBoM, JIEBOM
25. . Horo#t. Ckujka Msiqa roJIOBOM.

UTPHI TOJIOBOH

TexHuka yaapoB 1o OOyueHne TeXHUKH yIapoB 110 BOPOTaM | Iieperadu Msa4da. Pabora B mapax B IBMKEHHUU Ha MecTe. Y Iapbl
26. BOpOTaM JICBOH, TIpaBoit HOTOH. Y mapsl ¢ xoxy. Pa3surre BEIHOCIHBOCTH. Y4ueOHas Urpa.

[Ipuem Ms4a Ha HOTY. OCTaHOBKa Msda M ero oOpaboTKa Ms4a OT Ieperadu ¢ yeta. [IpumeM Ms4a Ha Hory Ha rpyns. Ckuaka
27. rOJIOBOIi Ha HOTY. Pa3BuTHE OBICTPOTHI. YueOHas urpa.

2 yerBepTh. ['MMHacTuKAa ( 16) 4

Axkpobaruka. Crpoe-
28. BbIE YIIPAKHEHUSI. OPYV. KyBblpok Brepea, KyBoIpok Ha3az. BeinonHenue xomann «CraHoBUCH!», «PaBHsHCH!», «CMupHO!»,
VYnpaxzeHus B «BonbHo!». Xo1p6a 1o 6peBHy OONBUINMH IaraMu U Beimagamu. MacTpykTax mo Th.
PaBHOBECHH
OPY. KyBbIpok BIepen, KyBbIpOK Hasall. KyBBIpOk Hazaj W MepeKkar, CTOKa Ha JiomaTkaxX. BeImolHeHHe
29. KyBeipok Briepen komaH] «CtaHoBuch!», «PaBHaice!», «CmupHo!», «BonbHo!». Xoasba mo OpeBHy Ha Hockax. Paspurune
KOOPAMHAIIMOHHBIX criocoOHOCTE!. Mrpa «UTo n3MeHmnocs?».
OPY. Mocr (¢ OPY. Moct (¢ nomowwio u camocmosmenvto). KyBBIpOK Ha3zaJq W TeEpeKaT, CTOWKAa Ha JIOMaTKax.
30. nOMOWbIO U Brmonnaenne xomana «CtaHoBUCH!» ,«PaBHsiich!», «CMmupHO!», «BonpHo!». X0oap6a Mo OpeBHY Ha HOCKax.
CamMoCmosimesibHo Pa3BuTHEe KOOpPAMHAIIMOHHBIX crtocoOHOCTel. Mrpa « TouHbINi TOBOPOT»
KyBbIpok Hazaa u OPY. Mocrt (c nomowpwio u camocmosmensvro). KyBBIpOK Ha3aJq M IepekaT, CTOHKa Ha JIOTATKax.
31. HepeKar, Brimonnenue komana «CraHoBUCH!», «PaBHslics!», «CMupHO!», «BoibHO!». Xoap6a 110 OpeBHY Ha HOCKAaX.
CTOMKA Ha JIONATKaXx. Pa3BuTHe KOOpAMHAMOHHBIX criocoOHOCTeH. Mrpa «BBIcTpo 1o MecTam».
Brinonnenue koMaHz TEOPUSA Boansle npouenypel. OBnajaeHue MNpHEMaMU CaMOPETrYNSLUH, CBS3aHHBIMH C YMEHHE!
32. «CTaHOBHCB!», pacciabisiTh M HaIlpSATaTh MBIIIIIBL.
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OPY ¢ rumuHactHuec-

33. KO mankoi OPVY ¢ ruMmHacTHYecKkoil mankoil. Buc Ha COTHYTBIX pykax, corHyB Horu. Octadersl. Urpa «Ilocamka
34 BHC Ha COrHyTHIX kaprogesns». Pa3BuTHE CHIIOBBIX Ka4eCTB.
pYKax, COTHYB HOTH.
35. OPYVY ¢ obpyuamu
OPVY ¢ oOpyuamu. Ha rumHacTH4eCKON CTEHKE BUC NPOTHYBIINCH, IIOJHUMAHHE HOT B BUCE, OATATUBAHMS
= B BHce. Dctadersl. Urpa «He ommbucs!». Pa3zBuTre cnitoBbIX KauecTs.
Ha rumnaactuueckoit
36. CTEHKE BHUC
MPOTHYBILINUCH,
OPYV ¢ msuamu OPYV ¢ mMagamu. Ha rumMHacTHUeCKON CTEHKE BHC NMPOTHYBIINCH, OJHUMAaHUE HOT B BHCE, IOATATUBAHUA B
37. Buce. Dcradersl. Urpa «Tpu nBrkeHus». Pa3BuTHe CHIOBBIX Ka4eCTB.
Ha rumHactuueckon OPYV ¢ msyamu. Ha rumHacTHUeCKOH CTEHKE BUC MPOTHYBIINCH, TOJHUMAHUE HOT B BHUCE, TIOATATUBAHUS B
38. CTEHKE BUC Buce. Dcradersl. rpa «Tpu nBikeHus». Pa3BUTHE CHIIOBBIX Ka4eCTB.
MPOTHYBILINUCH,
OnopHbIf  NPBIKOK, OPYV B nBmxenuu. Jlazanue mo xaHaty B Tpu npuema. [lepenesanue uepes npensrctBue. Urpa «Ilpokatu
39. Ja3aHyue M0 KaHaTy 6bIcTpee MAY». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecTB.
Ilepeneszanue yepes OPY B aBmwxenuu. Jlazanue no kanary B Tpu npuema. Ilepenezanue yepes npensarcrsue. Urpa «Jlucel u
MPEISTCTBHE. Kypbl». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. J[\3 MO COBEPIICHCTBOBAHUIO M 3aKPEIJICHHIO HABBIKOB 110
40. TEMe ypoKa U pa3BUTHIO (PU3NYECKHX KaYeCTB
OPY B aBmxeHuu. OPY B aBmxennu. OnopHbIi NPBDKOK Ha TOPKY MAaToOB. BCKOK B yHop Ha KOJIEHSIX, COCKOK CO B3MaXOM PYK.
41. OnopHsbIi IPBLKOK HA Urpa «Jlucel u Kypbl». Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KadecTB. JI\3 10 COBEpLICHCTBOBAHUIO W
TOPKY MaToB. 3aKpPEIUICHHIO HaBBIKOB 10 TEME YPOKa M Pa3BUTHIO (PU3MUECKIX KauecTB
Bcekok B ynop Ha
42. KOJIEHSX, COCKOK CO
B3MaxOM pyK. OPYVY B amxennn. OOpHBINA MPBEDKOK Ha TOPKY MaTOB. BCKOK B yIop Ha KOJIEHSX, COCKOK CO B3MaXOM PYK.
Hrpa «BepeBouka nox Horammu». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAUECTB.
COCKOK CO B3MaxoM
43. pyk. Urpa «BepeBouka
TIOJT HOTaMI.
OPYV. Urpsl «Y gouka», OPY. Urpsl «Ynouka», «3aiupl B oropoje». Jcradera «BepeBouka moyx Horammy». Pa3BuTie ckopocTHO-
44, «3alIIel B OTOPOJIEY. CUJIOBBIX KayeCTB.

37




OPY. Urpsr «Y modkay,

OPY. Urpsr «Y mouka», «MpImenoBkay, «HeBoay. Pa3zBuTrne CKOpOCTHBIX KaueCTB.

45, «MBIIIETIOBKAY,
OPYVY. Urpsr «dcradera OPYVY. Urpsr «Dcradeta 3Bepeit», «MeTko B 1enb», «Ky3Hedankn». Pa3zBuTie CKOPOCTHBIX KauecTB.
46. 3Bepeit», «MeTko B
LETbY,
OPYVY. Urpsr «Br13oB HOMepoBy, «KTo manpme 6pocuty, «3amagHs». Pa3BuTrHe CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.
47 -48 |OPY. Urps! «Br13oB
HOMEPOB».
3 yerBepth. JIbikHas IloaroroBka (20 ) u
[IpaBuia moBeneHHMs Ha ypOKax JBDKHOH MOATroTOBKH. IlocTpoeHwe B HIEPEHTY C JIBDKaMH B pyKax.
JIbDKHBIN BBINIOJIHEHUE KoMaH[ «PaBHslck», «CmupHO», «Ilo mopsaxky paccuutaiicsy», «BoabHO». IlepeHocka abIxk
49. noaroroska.lIpasuna crocoOoM TOA pyKy, HajaeBaHue JbDK. IIOBOpOT Ha MecTe mepecTylaHHEM BOKPYT MATOK JIBDK.
MOBEJICHUS HA YPOKax MepeABIKECHUE CTYHAoMUM maroM 25-30 M, mepeBIKeHUE 3a YUUTeNIeM B KOJIOHHE 110 1 IO JIBDKHE.
JIBDKHOM ITOATOTOBKH
Ilepensuxenue IlepenpukeHne cTyNaroMINM [IaroM B IiepeHre. [lepenBrkeHne CKOIb3AIMMUM IIaroM 0e3 MOJIOK B IIEpeHTe
50. CTYIAIOIIMM IIIaroM B U B KoJIOHHe 3a yuuteneM. Urpa «Krto 6sicTpee». IIoBOpoT Ha MecTe mepecTynaHHeM BOKPYT IISITOK JIBDK.
LIEPEHTe TEOPUS KoHTpons 3a MpaBUIBHOCTHIO BBIMOJHEHHS (U3WYECKUX YNPaKHEHWH, TEeCTHPOBAaHHUE
(pU3MUECKHUX Ka4YeCTB.
[lepensmkenue Crymaronmii mrar:. Ilepenimkenne cTymaromuM marom 30 M u CKOMb3suM mmaroM Ge3 manok. J[\3 mo
CKOJIB3AIINM IIaroM COBEPLICHCTBOBAHHIO U 3aKPEIJICHUIO HABBIKOB 110 TEME YPOKa M Pa3BUTHIO (PU3MYECKUX KAaueCcTB
51. 6e3 MoJIOK B LIEpEeHTe U
B KOJIOHHE
IlepeaBuxenue no [epenBrkeHre MO KPYTy Yepeayst CTYNAONIMN 1 CKOJB3sIuii nrar 6e3 nanok. Urpa «Kro 6sictpee». J\3 o
KpYTy uepenys COBEPLIEHCTBOBAHHIO M 3aKPETICHUIO HABBIKOB 110 TEME YPOKa M PAa3BUTHIO (PU3HIECKUX KAaueCTB
52. CTyHaroIui U
CKOJIB3SIIIMH 1mar 0e3
HAIOK
Ilepensmxenue Ilepeasmxenue crynaromum marom. [lepensukeHre CKOMb3AUIMM MIaroM MO MOJIOTHH YKIIOH.
53. CKOJIB3AIIMM IIaroM
HOJ OJIOTUH YKJIOH.
Ilepeasmxenue nox [epenBrxeHue MO MOJOTHH YKIOH CKOJB3SLIMM IIAroM Oe3 MaloK; HEepPeIBIKEHNE CKOJB3SIIMM IIaroM
54. HOJIOTUH YKIIOH pa3MedeHHOi opueHTHpamHu. IlogbeM cTynalomMM MIaroM Ha HeOOJBHIYI0 TOpPKY, CIYCK B OCHOBHOMH

CKOJIB3AIIUM I1aroM

CTOMKE.
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TlepenBuxenue noJ

IToBopoT mepecTynmanueM BOKPYT MATOK JIBDK.

55. MIOJIOTUH YKIIOH [lepenBikeHne CKONB3SIINM IIaroM 6e3 manok-30 M; mepeABImKeHHE CKOJB3AMIAM IIAaroM C MaKaMH 110

CKOJIB3SIIAM MIarOM KPYTY .

Ilepensmxenue IlepenBmkenue ckoap3dmuM IaroM ¢ nainkamu o 500 M B ymepeHHoMm Temme. [loasem cTynaromum
56. CKOJIB3AIIMM IIIaroM C I1aroMm, CITyCK B OCHOBHOM cToiike. Mrpa — sctadera «KTO caMblii OBICTPBII?».

najakamu 1o 500 M B

YMEpPEHHOM TEMIIE.

Cryck B OCHOBHOM Cryck B OCHOBHOMH CTOMKe Ha OlLieHKY. [IpoxoxaeHue qucTaHIuy 1 KM CKOJIB3SIIMM IIAaroM ¢ MajJKaMu.
57. CTOMKE Ha OLIEHKY

CITyCcKH ¥ TIOTBEMBL. CITyCcKH ¥ IOABEMBI. TIPOX0KICHIE JUCTAHIIMA | KM CKOJB3SIINM IIIArOM C MAIKaM{ B YMEPEHHOM TEMIIE.
58. TIPOXOKACHUE

JUCTAHIMU 1 KM

PaBHOMepHOE nepe- PaBHOMEpHOE MepeIBIKEHIE CKOJIB3SIIMM II1aroM ¢ nankamu. Mrpa — scradera «KTo camblii OBICTPBIN?
59. JBIDKEHHUE CKOJIB3S-

MM IIIATOM C TTaTKaMHu

[Ipeononenue momxpema [lepenBikeHUe CKONB3SIIIUM IIaroM TUCTaHOUM | kM Ha Bpems. [IpeomosieHme moabeMa CTYHMAOIIAM
60. CTYMAIOIINM IIaroM U IIIarOM ¥ «JIECCHKOI HAMCKOCh, OIUPAsICh Ha JBDKHBIC MAJIKH; CITYCK B OCHOBHOM CTOHKE.

«JIECEHKOI» HaMCKOCh,

O3HaKOMIICHHE C O3HaKOMJICHHE C TIOMEPEMCHHBIM JABYXIIAKHBIM XOJIOM: COTJIACOBAaHHOCTh IBIDKCHHH pPYK W HOT.
61. [OIIEPEMEHHBIM nepeaswkerne 30-50 M. Crryck B OCHOBHOM CTOIKe, OBEM JIECEHKOI»

JIBYXIIAXHBIM XOJIOM:!

Iepensmwxenue 50-100 [Tepenmwxkenue 50-100 m G6e3 manok, oOpaias BHAUMaHUE HAa COTJIACOBAHHOCTH JBWKEHHA PYK M HOT.
62. M 0e3 manox INepensmkenne 50-100 M ¢ mamkamu, COrJIaCOBBIBAs IEPEKPECTHBIE ABMXKEHHS PYK U HOT.

Crrycku B OCHOBHOI Crrycku B OCHOBHOI CTOMKE, IOIbEM «IeceHKOW». Urphl «He 3a/1eHbY, «OHaTIOH.
63. CTOliKe

ITonepemeHnHBI 2-yx [MomepemeHnHsIit 2-yx 1. Xox. [lepenBmkenne 0 y4eOHOM JBDKHE MOMIEPEMEHHBIM 2-yX III. X010M. Urpsl Ha
64. III. XOJI TOpKe.

Coyck coyck B [epenBrkeHne TONIEPEMEHHBIM 2-yX III. XO0M MO Y4e€OHOM JIBDKHE C IUIAaBHBIM MEPEX0JIOM Ha CITYCK: CITyCK
65. OCHOBHOI1 cTOliKe. B OCH. CTOMKe.

IIpeononenue nogbema IIpeononenne nogbema CTYMAIOMIMM IIATOM U IECEHKOW», CIIyCK B OCHOBHOH CTOHKE M TOPMOXKEHHE
66. CTYMAIOIIUM IIaroM U nagenueM. Urpa «c ropku Ha Topky». [IpoxoxkaeHne TUCTaHIMH 1 KM IOTEepeMeHHBIM 2-yX MI. XOJOM B

«JIECEHKOI1», CITyCK B YMEpPEHHOM TEMIIE.

OCHOBHOM1 CTOlKe

[lepensmxenue PaBHOMEpHOE mepeBIKEHUE TTOTIEPEMEHHBIM 2-yX III. XOJIOM AUCTaHINHU | KM.
67. MOTIEPEMEHHBIM 2-yX

1. XOJIOM
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Tloawsem «momyenou-
KO¥1» BBIIIOJIHUTDH Ha

IMoxgpeM «I10ITyenoYKo» BHITTOIHATE HA POBHOM MECTHOCTH, 3aT€M Ha HEOONbIINX CKIOHAX. [lepenBirkeHue

68. POBHOH MECTHOCTH, MONEPEMEHHBIM 2-yX II. XOJOM IUCTaHIMU 1 KM Ha BpeMsl.
Ocradera Ha JTBDKAX. Ocradera Ha gpDKax. Mrpa «c TOpKu Ha TOPKY».
HUrpa «c ropku Ha
TOPKY»
69. IMonBuAKHBIE HTPBI HA OPYV. JloBns u mepefaya Msiua AByMsl pyKaMu OT TPy Ha MecTe. BeneHue Ma4ya Ha MecTe C BBICOKHM
OCHOBe Oacker0oJ1a otckokoM. Urpa «["oHka Mstuelt o Kpyry». Pa3BuTre KoOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
70.
JloBis u nepenaua OPYV. JloBnsa u nepenavya Ms4a AByMs pykaMH OT TPyIH Ha MecTe. BeneHue msua Ha MecTe CO CPEIHUM
Ms4a IByMs PyKaMH OT oTrckokoM. Urpa «I'oHka Mstueit o kpyry». Pa3Burne KOOpAUHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
71. TPYAU HA MECTE.
OPY. Jlosms 1 nepeaya Mstda IByMsI pykamu OT TIPY/IM B IBIDKEHMH. BenieHre Msda Ha MecTe cO CPEIHUM OTCKOKOM.
Hrpa «[lomBrokHas 11e516». PazButrie KOOpAMHAIOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
72. Benermemsraanamectecoc
PEIHIMOTCKOKOM
73 Hrpad lonsrxnas neib
PasButue OPY. Jlosis 1 nepeiaya Msiua IByMsL pyKaMH OT TPy B IBIDKEHHU. BenieHne Msiua Ha Mecte ¢ HU3KUM OTcKoKoM. Mrpa
KOOPJIMHAIIMOHHBIX «[TomBroxHast 1eTb». Pa3BrTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH.
CITOCOOHOCTEHA.
74.
JloBms 1 iepenjada Mg
75. OJTHOM pyKOH OT IUIeya Ha OPYV. Jlopns 1 mepenada Ms9a OHOM PyKOH OT IUIeYa Ha MecTe. BemeHwe Msda TIpaBOil (1€60ii)pyKoH Ha MecTe.
= Ocradersr. Urpa «Opmazeii Mssaomy. PazerTrie KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
76. Benennemsanpasoii(ze
oli) pyKoitHamecTe
TepeauaMsIIa0IHONPYKO OPY. JloBns u nepefada Msaa OJHOM PYKOH OT IUieda Ha MecTe. BezieHne Msiua npaBoi (71e60ti) pyKol Ha MecTe.
7. HoTIuieuyaHamecTe Ocragetsl. Urpa «[logprkaas 1eiby. PazBuTie KOOPIMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
4 yeTBepTh.
[TonBuXxHBIE UTPBI HA
78. ocHOBe OackeTOoia OPYV. JloBns u nepefavya Msiua AByMsl pyKaMu OT TPy Ha MecTe. BeneHue Msa4ya Ha MecTe ¢ BBICOKHM
Urpa «['onka Msdei o otckokoM. Urpa «["oHka Ms4elt o Kpyry». Pa3zBuTre KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
KPYTy».
79
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OPYVY. JloBnsa n

80. nepeaada Ms4a JByMs OPY. JloBns n mepepava Ms4a IByMs pyKaMH OT TPYAM Ha MecTe. BexeHne Msa4a Ha MecTe CO CpEIHUM
pyKamH OT IpyJu Ha otrckokoM. Urpa «I"'oHKa Ms4ei o Kpyry». Pa3BuTre KOOpAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
MecTe
Benenve msua Ha Mecte OPY. JloBmst 1 niepenada Msi9a IBYMsI pyKamH OT TIPYIIH B IBIDKCHIN. BeneHne Mstga Ha MecTe CO CPETHIM OTCKOKOM.
81. CO CPEIHNM OTCKOKOM HUrpa « logsrokHast 11e716». PazBrTiie KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
82. Hrpa « logemwxknas nemb OPY. Jlosns 1 niepeada Msiua IByMsl pyKaMH OT TPy B IBIDKEHUHU. BenieHne Msiua Ha MecTe ¢ HU3KUM OTcKokoM. Mrpa
Benenye Ma4a Ha MecTe ¢ «JTomBrrkHas 1enby. Pa3BuTHE KOOPIMHALIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
83. HU3KAM OTCKOKOM
BenenneMsuanamecTecH!
84. 3KHUMOTCKOKOM OPY. BeneHuemsuaHaMeCTECHU3KMMOTCKOKOM. BeneHneMsyaHaMeCTeCHU3KMMOTCKOKOM.  DcTadeThl ¢ MsiuaMu.
TakTHueckue neicTBUS B 3amuTe W HamajaeHuH. Mrpa B MuHH-OackeT6oi. Pa3BuTHe KOOPAMHAIMOHHBIX
85. BenennemsauanamectecH! CIIOCOBHOCTEIH.
3KIMOTCKOKOM
86. OctadeTsl ¢ MIYaMu.
OPVY. JloBnsa u nepenada Ms4a B KBajpaTe. bpocku Ms4a B KOJNBIO ABYMsl pyKaMH OT Tpyau. DctadeTsl ¢
Urpa «Ilepectpenkay. mstuamu. Urpa «Ilepectpenkay. Urpa B Muan-6ackeT6071. Pa3BuTHE KOOPIHHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
87. Hrpa B MuHu-
6ackeTOOI.
TaxkTuueckue aecTBUs OPYV. Jlosis u mepenava Ms4a B KBajapaTe. Bpocku Msiua B KOJBIIO ABYMsI pyKaMu OT Tpyau. IcTaderst ¢
88. B 3alllUTE U MsyamMHu. TakTW4eckue HeWcTBUA B 3amuTe H HamajeHud. Wrpa B wmuHH-OacketOon. Pasputune
HalaJeHNN. KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.
ber u xonpba ber Ha Ber ma ckopocts (30, 60 m). Berpeunas scradera. Mrpa «Kor m wmbimm». Pa3Butme CKOPOCTHBIX
89. CKOpOCTh CIOCOOHOCTEW. DMOLIMH U PETYJIMPOBAHUE UX B MPOLIECCE BHIMOIHEHHS (HU3MUECKUX YIIPAKHEHHUH.
90. Berpeunas ac tadera.
_ ber wna ckopocte (30, 60 m). Bcrpeunas ocragera. Hrpa «be3momubId 3asmy. PasButne
9L rpa «besnomublit CKOPOCTHBIXCIOCOOHOCTEH.
3as1.
92. Kpyrosas scradera Ber na pesynsrar (30, 60m), Kpyrosas scradera. Urpa «HeBomy». Pa3Burie cCKOpOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM.
Ipeokku. [lpsiowcox 6 Ipvioicok 6 Onuny cnocobom «cocnye Hocu». TpolHOH mpebKoK ¢ Mecta. Urpa «Bonk Bo pBy». PasBurne
93. ONUHY cnocobom CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTeil. TecTupoBanue GU3HMIECKHX KadecTB. J[\3 MO COBEpICHCTBOBAHUIO H
«COZHY8 HO2UN. 3aKpEeIUICHHUIO HABBIKOB 110 TEME YPOKa M Pa3BUTHIO (PU3NUECKUX KaYEeCTB
TpolHON MPBIKOK €
94, Mmecrta. rpa «Bonk Bo

PBY».
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TectupoBanue IIpeDKOK B BBICOTY ¢ mpsiMoro pasodera. Urpa «[IpbpKok 3a MPBDKKOMY». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
95. (hM3NIECKHUX KaYeCTB. CIIOCOOHOCTEH.

IlnaBanulHuCcTpy- MNucrpykraxk no Th mpu 3aHATUSAX B OTKPHITOM BOJOEME IUIaBaHUEM. IlOBTOpUTH MMHUTALIMOHHBIE

krax no Tb mnpu yOpakHEeHHsI Ha cymie, paboTa pyk W Hor KpoineM. To ke camoe B BOJAE C HETOIBIKHOHN OMOpPOMi., C
96. 3aHATUAX B OTKPBI- I1aBaTesapHO Jockol. Kponb Ha rpyau 1o 5 m.

TOM BOJIOEME

IUIABaHUECM

CkonbkeHue Ha rpyau YupaxueHus Ha norpyxenue. OtrankuBaHue OT OopTHKa. CKOJbKEHHWE Ha TIpyau C IIaBaTeJIbHOU
97. C IJIaBaTEIbHON nockoii. CKoJbKeHHE TI0 BOJIE € JOCKOM(3aepiKKa IbIXaHUs A0 OCTaHOBKU) 3-4 M, BBITIOJHUTH 6-8 pas.

JTIOCKOH. Urpa «IlapoBo3».

CKOIbKEHHE Ha rpyau CKOJIb)KEHHE Ha rpyaiu U Ha CIIMHC. Hay‘lI/ITL TMOJIOKECHUIO TCJla Ha I'pyau. Hay‘lI/ITI) JBHKCHHUIO HOI' Ha
98. U Ha CIIMHE rpyau. Pabora Hor kposieM Ha rpyau MeJieHHO. PaboTa HOr KposieM B ObICTPOM TEMIIE.

Pa6oTta pyk kpojem Ha CkonpxKeHHe Ha TPyId M Ha cnuHe. HayuuTh TMOJOXKEHUIO Tela Ha chnuHe. HayduTh JBUMKEHHIO HOT Ha

99 — 100. |rpyau. CIHMHE U pyK Ha rpyau. Mrpa « Menbhuiia». Pabora Hor kpoJsiem Ha crinHe. PaboTa jeBoii-npaBoii pykoit Ha
Tpyau.

Kposs Ha rpyau ¢ [ToBTOpUTH paboOTy HOTr Ha rpyau M Ha cnuHe. [loBroputh paboTy pyK KpojeM Ha rpyau. Hayduts
101. JIbIXaHUEM. JpixaHuto. Kposb Ha rpyau ¢ Manoi TOCKOM.

Kpomns Ha Tpyau B [ToBTOpUTH ABIXaHWE Ha TPyAU. HaydnTh TuiaBaTh B MOMHOW KoopawHAIWH. COBEPIICHCTBOBATh JBIXaHUE.
102. MOJTHOHM KOOPIMHAIUH HUrpa «Kto Briepen»
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